
30.不可將善事行在人前

作者：張成牧師

剛才《齊往聖殿》這首詩歌很特別，它呼籲我們為耶路撒冷求平安求和平，
其實這個呼籲很奇怪，因為如果是按照猶太人的習慣，這是理所當然的，
你不需要呼籲，當時詩人想甚麼我不知道，這首歌幾千年前已經寫下來了，
但是現在回頭想，其實是在呼籲我們這些認識神的人為耶路撒冷求平安，
因為直到今天，以色列人還是不願意相信耶穌是神差來的救主，不相信耶
穌是神立的主。聖經告訴我們唯有等到那一天，他們接納了耶穌，耶路撒
冷才有平安。

有一點很特別，聖經說耶路撒冷沒有平安，世界也不會有平安。你發現現
在全世界的衝突都可以追溯到猶太人跟巴勒斯坦人之間的糾紛，從他們延
伸到整個世界，甚麼恐怖分子都是跟他們有關的，我想起耶穌說的一番話。

【馬太福音 23:37~39】耶路撒冷啊，耶路撒冷啊，你常殺害先知，又用
石頭打死那奉差遣到你這裡來的人，我多次願意聚集你的兒女，好像母鶏
把小鶏聚集在翅膀底下，只是你們不願意，看哪，你們的家成為荒場，留
給你們。我告訴你們，從今以後你們不得再見我，直等到你們說奉主名來
的是應當稱頌的。

這裡似乎已經有一個預言，將來以色列人他們會認識到原來這位奉主名來
的耶穌是應當稱頌的，但是耶穌已經預言了，以色列人向來都是拒絕神的
先知，拒絕神的話，包括也拒絕了耶穌，所以他們的家要成為荒場。從耶
穌說完這番話之後大概 40年，耶路撒冷就被滅了。



剛才那首歌跟我們是息息相關的，一方面我們真的也要為耶路撒冷求平安，
因為救恩是來自猶太人，我們要飲水思源，要記念他們，希望以色列人也
能够認識耶穌。一方面我們也要想到耶穌說的這番話，我們不要成為那種
常常拒絕神的先知的人，拒絕神的話的人，神是要給我們祝福，但願我們
不要選擇咒詛。

好，今天我們來到了馬太福音第六章。

猶太人關心的三件善事

【馬太福音 6 : 1～6】“你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意
叫他們看見，若是這樣，就不能得你們天父的賞賜了。所以，你施捨的時
候，不可在你前面吹號，像那假冒為善的人在會堂裡和街道上所行的，故
意要得人的榮耀。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。你施捨的
時候，不要叫左手知道右手所做的，要叫你施捨的事行在暗中。你父在暗
中察看，必然報答你。”“你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛
站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，他們已
經得了他們的賞賜。你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗
中的父；你父在暗中察看，必然報答你。

【馬太福音 6:16～18】“你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉
上帶著愁容；因為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。我實在
告訴你們，他們已經得了他們的賞賜。你禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫
人看出你禁食來，只叫你暗中的父看見；你父在暗中察看，必然報答你。”

讀這兩段經文的時候，發現內容基本上大同小異。先留意第一節：“你們
要小心，不可將善事行在人的面前”，“小心”在原文是一個非常重要的
警告，意思是有危險，提醒你要小心，耶穌告訴我們這是一個非常慎重的
忠告，你要留心聽，這個忠告就是：“不可將善事行在人的面前”。

甚麼是“善事”？“善事”真正的意思是公義的事，公義的事就是神看為
好的事。根據猶太教，他們很關注三樣很重要的善事：施捨、禱告、禁食，
這三者之間是有關係的。

“禱告”是我們心裡面透過這份交流來跟神建立關係，但這還不足够，聖
經說你想要跟神建立關係，你必須跟旁邊的人建立好關係，所以就涉及到
“施捨”，這兩者是分不開的，你想跟神建立關係的話，你也要去關愛你
旁邊有需要的人。“禁食”對猶太人來說就是一種刻苦己心的操練方法，
透過禁食來管理好自己的情慾，不讓情慾來控制我們做一些神不喜悅的事，



禁食也有很多其他的含義，比如有時候他們做錯事了，也會借著禁食來向
神表達他們一份悔改，所以這就是猶太教看為最重要的三件事：施捨、禱
告、禁食。

拿善行來沽名釣譽

讀了這番話，你可以感覺到在耶穌的年代，當時的宗教氛圍是非常興旺，
有的人在會場禱告，有的人在街道、在十字路口禱告，好像有很多人在街
上禱告的感覺，如果每個人都在街道禱告，那真的是很驚人的一個場景。

這裡是想告訴我們，在耶穌的年代，宗教是非常興旺，有林林總總的花樣，
讓人眼花繚亂，包括捐獻、施捨也有人吹號角，可能是在會堂裡（猶太人
聽聖經的地方），當你投錢到奉獻箱的時候，可能會有人吹號，一是可能
向上帝宣告某某人做了一件好事，可能他們有這種習俗，所以耶穌才說到
有些人喜歡幹這種事。這種善事本來是好事，最後却成了一種沽名釣譽，
好像為了表現自己，為了得到人的稱贊，結果失去了行善原本的精神。

所以這裡，耶穌不是在否定不應該行善，他關心的是我們的善行該如何才
能够蒙神的喜悅和接納，這才是最重要的。耶穌知道神是不會喜悅這種做
法，他譴責這種偽善，所以他說：“不要將你的善事做在人的面前”。善
事是要做給神看，不是做給人看的，一旦你的善事是做給人看，就變成了
虛偽，這就是耶穌所要大力譴責的。

那我們怎樣才能够不將善事行在人的面前？有可能嗎？比如剛才說：“禱
告不要在人面前”，如果你是基督徒，你在公司的餐廳吃飯，那你吃飯的
時候該不該禱告？人家看著你禱告可能就會嘲笑你。耶穌這裡說：“不要
在衆人面前禱告”，你看了這句話後就很開心，因為剛好你也有些害怕，
是不是這個意思呢？有沒有可能所有的善事都不需要行在人的面前呢？比
如說你在街上看到有一個人有需要，你該不該施捨他呢？如果你施捨路人，
被人看到了，就會說你：“不是暗地裡做的了”，該怎麼辦呢？

【例子】十字路口幫人推車

記得很多年前，有一次我在西安，我當時騎的一輛二八自行車，騎到一個
很繁忙的十字路口，剛好有一輛三輪摩托車停在十字路口一個很危險的位
置，吸引了我的注意，我心裡想“老兄你要停也不應該停在那啊”，我好
奇停下來看一下，發現原來他是一個殘疾人，旁邊放了一個拐杖。他摩托
車動不了，然後他在不停晃他的車，我當時還不太明白他在幹甚麼？但看
起來太危險了，因為一些大貨車從他旁邊直接過，沒有人管他。



後來我忍不住了，覺的這樣太危險了，我就先把自行車鎖上，那時西安很
容易丟自行車，我跑過去問他：“怎麼回事？”他說：“沒汽油了”，後
來我明白了，車如果突然沒汽油，晃一晃或許還能打著引擎，我就幫他一
起晃車，後來我說：“真的不行了，你還是到旁邊去吧”，但他是個殘疾
人，我就幫他推到旁邊去，後面一起推了很遠一段路。

我想說的是，有時候你遇到這種的情况，你該不該幫他呢？你幫了好像你
行在衆人面前，讓人家看到了。但有時候遇到人有需要，你能考慮那麼
多？我要怎麼暗中做，不讓人看見做？等你想了半天之後事情已經過去了，
有可能嗎？

當然我們也明白耶穌的教導不會那麼膚淺，因為猶太人把這些東西形式化、
表面化了，覺的耶穌又出了一套規矩，又把它形式化了，覺的以後所有東
西都要在暗中去做，然後我們要想方設法怎麼暗中去做，以前是甚麼都要
表面去做給人家看，結果我們又跑到另外一個極端。

我們大概也知道耶穌的教導不會那麼膚淺，那他到底想教導我們甚麼？只
是出於動機這麼簡單嗎？

【馬太福音 6:2】所以，你施捨的時候，不可在你前面吹號，像那假冒為
善的人在會堂裡和街道上所行的，故意要得人的榮耀。我實在告訴你們，
他們已經得了他們的賞賜。

這裡耶穌要我們不要像假冒為善的人，“假冒為善”這裡出現了三次，在
第 5節、16節他又在強調：“不可像那假冒為善的人….”，可見耶穌的
出發點是要我們謹慎，叫我們不可效法假冒為善的人。

假冒為善的人做了甚麼？這裡說的也有點誇張，說他們喜歡人在他們前面
吹號，你喜歡嗎？我們很難想像這是怎麼回事？這裡想說的是他們喜歡宣
揚自己的善舉，因為這樣可以得到人的榮耀，為了得人的表揚，這個善行
最後變成偽善了。

耶穌在這裡是要禁止我們拿善行來沽名釣譽，就好像這些假冒為善的人一
樣，可能你讀的時候你會覺得：“有點誇張，我不會幹這種事”，我告訴
你：“我幹過這種事”。

【例子】給廟裡捐錢刻字

那時候我還在加拿大讀大學，我還不是基督徒，我媽媽是拜佛的，剛好在
多倫多新建了一座佛廟，我媽媽就很想去那邊去拜拜，後來我就開車送她



去，一般我不會去，但是她要去，我就陪她去。因為佛廟是新的，弄的挺
美的，裡面的住持就告訴我們：“施主啊，這裡我們還缺一些錢，因為還
沒弄好，希望你們奉獻，我們現在要有一個計劃，”他讓我看一塊很大的
銅板說：“凡是奉獻了 200美金或以上的，名字就會刻在上面”。

後來我在那邊盤算，那時候我錢多得很，雖然還在自費讀大學，但我上學
和暑假都有在工作，我也不是愛花錢的人，所以我也不缺錢，那是一九八
幾年，200美金真的不少了，我在想這事划得來，名字一刻上去，就永永
遠遠留在那了，只要這個廟還在，我的名字就永遠在，如果這廟 100年，
我的名字就留在那 100年，說不定上天還祝福我，而且捐錢也算一個行善。
我在那邊盤算很多東西，後來我的結論是：值得。我就給了 200美元把名
字刻上去了, 現在後悔了，但沒辦法了。

假冒為善，為了得人榮耀

其實我們經常做很多沽名釣譽的事，你在單位裡會不會討好領導？還不是
為了得人的榮耀？有好處的，領導會關照你，我們都幹這種事，只是我們
沒安靜好好想一想，其實我們天天都是在人面前想表現自己，好讓人留意
我，表揚我。而且有好處，如果是你的領導，他會提拔你，如果你是做生
意的，他會跟你做生意。女孩子穿得漂亮一點，人家留意你，說不定是一
個又富又帥的人來追你，好處多得很。

可能當時我沒想我是在沽名釣譽，我只是認為也是一個善事，有個廟給它
一點錢，可以裝修好一點，多一點人來拜佛，也不是壞事，想到上天也會
祝福我。但最終我想到的是一種生意買賣，我的名字能永遠刻在很漂亮的
一塊銅板上，我覺得很值得。

所以我們要非常小心這種的心態，其實我們每個人都有，只是隱藏著，自
己不知道而已，基督徒也不能倖免，不要以為你做了基督徒就沒事。比如
基督徒有聖餐，聖餐是耶穌吩咐的，要我們借著聖餐來記念他所教導我們
的，聖餐是提醒我們：我們跟神有一個盟約，借著盟約我們成了神的兒女，
所以我們要聖潔。神也要求我們彼此之間要有那份的和睦、尊重的關係，
所以聖餐是很重要的。

但是我不知道你領聖餐的時候你是怎麼想？神說要聖潔，但是上個星期我
不聖潔，那我來到聖餐的時候該不該領呢？領呢，我得罪神，不領呢，別
人看著我會想：“這個好基督徒怎麼不領聖餐？出問題了？幹了甚麼錯
事？”，你也不好意思承認，想來想去，最後還是人的榮耀重要，領吧。



我要你好好想一想，其實我們離聖經的話不遠，不要以為是猶太人的問題，
跟我沒關係。會不會我們盤算來盤算去，還是人的榮耀重要？我領了，大
家看我形象還是挺好的，如果不領，上個星期我做的不榮耀神的事，我要
向神承認，希望神原諒，我才能領，當然這個認錯會破壞我在人面前的形
象，別人看了之後，又會怎麼想。

所以當我們聽到耶穌這番話的時候，不要以為假冒為善只是猶太人的問題，
跟我沒關係，其實我們很容易會陷入這種假冒為善，我們做的很多事情都
是為了表演給人看，不是真的從心裡面做給神看。

不求回報，從心而發去行善

【馬太福音 6:3～4】你施捨的時候，不要叫左手知道右手所做的，要叫
你施捨的事行在暗中。你父在暗中察看，必然報答你。

我們怎樣才不會陷入假冒為善？我們該怎麼施捨呢？耶穌告訴我們不要叫
你的左手知道你右手所做的，有可能嗎？在暗中行已經這麼困難，怎麼可
能讓左手不知道右手做的事呢？其實這裡耶穌想說的道理很簡單：不要惦
記著你行的善。

善行是你的義務，你該行的你就去行，不要求回報，如果你真的不求回報
去行，這個善你就不會惦記。如果你的出發點是我行善是希望有回報，你
就會常常想著有人注意到了嗎？會不會有人稱贊我？你開始就會想很多東
西。耶穌告訴我們，善行是你該做的，是你的義務，你不要惦記著，你做
了就做了，而且後面他告訴我們：神會幫你記住，這點很特別，但是相反
的是，如果你記住了，神就不會幫你記住了，你自己選擇吧。

我們如何能够在暗中施捨呢？這個“暗中”其實是跟“故意叫人看見”做
一個對比，這不是要鼓勵我們偷偷摸摸的去做，太辛苦了，怎麼可能偷偷
摸摸，該做的時候就得做，該出手就得出手，你不可能在那考慮怎麼偷偷
摸摸去做。

其實它在做一個對比，有一種人行善是故意要叫人看見，但是作為耶穌真
正的門徒，我們行善不是為了要得回報，我們不求別人的表揚，所以我們
也不會惦記著我們所行的善。

“暗中”強調的是我們要從心而發去做，不是為了表現自己，也不是攀比，
也不是有利可圖，而是發自內心的給出，不求回報。耶穌告訴我們，神必
然會報答你，你忘記你的善行，神會幫你記住，這一點我覺得很有意思的，
我不知道你有沒有這樣的經歷？我有這樣的經歷。



【例子】神暗中給了我路費

很多年前我在一個教會服侍，有另外一個教會在大概 600公里之外，有一
天他們邀請我說：“半年後我們邀請你過來講道，可以嗎？”我當時就答
應說：“可以”，然而在這半年發生甚麼事呢？

因為那教會離的挺遠的，當時在加拿大的路費也很貴的，我要去的話，就
要開始計劃節約省點錢，那時不是那麼富裕了，不像以前讀書的時候了，
計劃在出發一個月前就要開始買票，所以我自己開始在財政上的規劃。

但是大概過了幾個月之後，有一次我在教會裡聽到一個弟兄在分享的過程
中，我突然間意識到他經濟有困難，他也不說，其實那時候教會大家都挺
好的，沒有人會故意告訴你我有甚麼需要。然後我回去我覺得很奇怪，我
發現神也在感動我，好像那個感覺是神給我的，讓我意識到他有需要，然
後我跟神說：“神啊，怎麼辦？”

神就讓我想起我的路費：“你不是攢了一筆路費嗎？”然後我就想如果我
把路費給了，那我怎麼去那邊教會？我又不能跟他們說我沒錢過來，那也
不好吧。後來我想，神既然這樣感動了我，那好吧，我就按照神的意思去
做，當然這是悄悄做的，我把錢放在一個信封裡，寫了他的名字，放在奉
獻箱裡，沒有人知道，後來那個弟兄就收到了。

我的問題來了，很快接近出發前一個月了，該買票了但我錢不够，我開始
愁了，沒錢怎麼辦，只好等。但是很奇怪，那時候突然有人來找我，我在
的那個地方還認識另外一個教會，我的教會是講中文和英語，另外一個教
會是講越南文，他們是越南人，我們有交往但不經常來往，有時他們會邀
請我去講道。有一天那個教會的牧師來找我，他平時也不怎麼找我，我說：
“怎麼回事？”他說：“這個給你，有人把它放在奉獻箱裡的，寫了你的
大名。”他也不知道是誰，我拿來一看，裡面的錢足够我的路費。

我覺得這件事太神奇了，因為兩個教會平常沒有經常來往，不是說人家知
道我給別人沒錢了，然後給我，其實我們教會也不知道的。這就是暗中遵
循神的話的一個神奇的經歷，如果有人知道，人家給你，那理所當然，但
那個教會根本不知道，為甚麼越南的弟兄姐妹會突然給我這筆錢呢？很明
顯，可能是神感動了其中一個人做了這種事，好像是神給我一個鼓勵，讓
我知道這是來自神的。如果是來自自己的教會不奇怪，但是來自一個莫名
其妙的人，你就覺得很奇怪了，而且不是錦上添花，是你真的有需要的時
候。所以我能够認同耶穌說的這番話：“你在暗中所行的善，天父會記



住”，他會在暗中報答你，這是很真實，但是如果你得了人的榮耀，神就
不幫你記這筆賬了。

其實耶穌是在教導我們怎樣才能够跟神建立這份的關係，去經歷到神的真
實。為甚麼我們不能經歷神的真實？因為很多時候我們的焦點都是放在人
的身上，我們心裡關注的是人怎麼看我，不關注神怎麼看我，所以神也不
會理睬你，因為你根本不在乎他怎麼看你。

社會宗教氛圍讓人自欺

【馬太福音 6:5】“你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會
堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，他們已經得了
他們的賞賜。

這裡談到禱告，人喜歡站在會堂裡禱告還能理解，那站在十字路口禱告呢，
為甚麼偏偏挑十字路口呢？會不會他覺得自己這個禱告要祝福四面八方？
我不清楚，但是很奇怪，你可以想像當時的場景可能就是一大群人在十字
路口禱告，所以耶穌看了就很厭煩這種的作風。

不過我稍微解釋一下，我們可能會誤解“故意叫人看見”這幾個字，覺得
他們是在故意弄虛作假，其實猶太人或法利賽人不是要故意欺騙人，他們
是真心喜歡禱告，但是因為整個社會的氛圍是大家都在求人的榮耀，所以
導致他們沒辦法分辨自己所做的是不是有偏差的？

打個比方，比如說中國現在“不誠實”是一個很普及的風氣，到處都是造
假風，那天我在新聞上看到武漢大學撤銷了他們大學畢業的一個學生的畢
業證，為甚麼撤銷呢？原來這個學生在報名武大的時候，他用的是優秀運
動員的資格，可以免高考直接進大學，他就這樣混進去了，後來他畢業後，
有人舉報他是造假的，說他曾經代表省裡去參加全國比賽，後來一查，名
單上根本沒有這個人，很明顯是造假，但是後來新聞說，這樣的造假要經
過很多部門審核，怎麼都一致通過審核？真的有點神奇了。

我們就是活在這樣的社會，沒甚麼神奇的，不誠實是現在很普及的風氣，
你自己不誠實你也不會敏感的，因為全世界的人都在做同樣的事，可能你
還覺得你做得比別人好，因為別人幹的是殺人放火的事，你只是撒一些小
謊言賺一些好處，你沒殺人放火，沒賣假藥，沒賣有毒的食品，但是這只
是五十步笑百步。因為這個社會氛圍是不誠實，導致你不誠實的時候你也
覺得自己是正常，自己也察覺不到有甚麼問題，反而誠實的人成了怪物，
成了另類。



所以這就是當時以色列的宗教氛圍，弄瞎了很多猶太人的眼睛，把所有神
的要求都表面化、形式化了，最後不知不覺，他們所做的一切都是討人的
榮耀，在過程中，他們被神拒絕了自己都不知道。

所以我覺得這點要特別解釋，免得大家以為猶太人是故意要假冒為善，他
們不是故意，只是當時社會的那種氛圍導致他們自欺，可能欺騙不了別人，
但至少他自欺。所以我們要非常小心，看清楚我們是活在一個甚麼樣的世
界，不要讓世界一些不好的氛圍影響我們，我們需要神的話來保守我們的
心，不要讓我們偏離，我常常說我們寧可被人騙，但是絕對不能成為騙人
者。

看到這些的圖畫，你就明白耶穌是在呼籲我們不要做那種“故意叫人看見”
的基督徒，我們要多花點時間留意自己，我們用太多時間留意別人，比如
說，你來教會突然就變得很虔誠，很自覺會禱告讀聖經，會不會一離開教
會就忘了讀經禱告呢？

“故意叫人看見”離我們不遠，可能你沒故意要想這樣做，但你的確是這
樣做了，因為一旦你離開教會，你都忘了這一切，你之前做的只是做給人
看，假冒為善離我們不遠，我們真的要非常小心。

總之要記住，善行是人對神的一個回應，必須發自內心，發自一個誠實的
心，是為了愛神和愛人而做，不要用善行來沽名釣譽。

從內心深處發出禱告

【馬太福音 6:6】你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中
的父；你父在暗中察看，必然報答你。

我們該怎樣禱告呢？這裡說：“要進入你的內屋，還要關上門”，你有這
樣做嗎？也不是所有人有這個條件，比如說姐妹們一起住就很難了，你不
能說趕一個人出去以後，然後你關上門禱告，在現實生活中可能有一點困
難，比如你上班的時候，到餐廳吃飯，你要不要飯前禱告呢？除非你又要
跑到厠所去禱告了。

你發現我們又會回到形式化了，開始有很多東西又要用表面來去做了，我
們必須明白耶穌到底想說甚麼？這裡的“內屋”不是指我們的睡房，其實
是儲藏室，是專門放東西的地方，意思是沒有人會去的地方。

“進去內屋”要強調的是一種隱秘、暗中的意思，是跟“故意叫人看見”
做對比，我們不能按字面意思來明白耶穌的話，必須要明白它背後的精神，



耶穌不是禁止我們在人面前禱告，他是要我們在隱秘處禱告，是甚麼意思
呢？就是在你的內心深處去發出禱告，禱告不是要講給人聽的，不是要做
給人看的。

“進入內屋”是在考驗我們禱告的誠意，我們常常容易假冒為善。比如有
人跟你一起住的時候，你會禱告嗎？當然要禱告了，因為我們是基督徒，
而且要早上 6:00起來禱告的，但是如果有一天你一個人住，你還會 6:00
起來禱告嗎？“進入內屋”是一個考驗，當你獨自一個人的時候，你還這
樣做嗎？考驗我們真的很熱衷禱告嗎？我們真的這麼關注神怎麼看我們
嗎？

總而言之，我們看了施捨和禱告這兩個例子之後，你會發現不同的例子都
是同樣的強調：善行必須發自內心，禱告必須發自內心的深處，這就是暗
中、隱藏的意思，神不會接納表裡不一的禱告。

我可以鼓勵你們，我記得我還不是基督徒的時候，我也向神做過禱告，但
是我敢說，我後期對神的禱告是很真誠的，早期不真誠，還有點糊塗不太
懂，會去禱告女朋友的事，考試的事這一類的事，到後面慢慢聖經看多了，
我就開始認真了。我開始明白神對人的要求真的是至善至美，真的是對我
們非常好的，這是我自己看聖經明白過來的，不是別人告訴我的。

我當時有去教會，在家裡我自己會很認真看聖經，但是聖經看多了，我的
痛苦就來了，因為神的要求是至善至美，我非常想活出這種的生命，但是
在現實生活中我去嘗試的時候，我發現我做不到，不是說我行為上做不到，
而是我的心跟不上我的行為，雖然我做了，但我的心却不甘心，會抱怨，
表面上我不看，但我心裡會想。

我的心好像跟不上我的行為，這令我很痛苦，我很想做基督徒，但是如果
這樣，我做基督徒豈不是假冒為善，表面行動上我是做了，但是我心跟不
上，心裡不甘心，變成了表裡不一。

後來我就很真誠的跟神禱告，當時跟神禱告挺幽默的，我跟神說：“真的
很對不起，我真的要離開教會了，因為我不想做一個羞辱你的基督徒。”
我當時真的是這樣跟神說的，因為我聖經看多了，有些東西我真的自己都
明白了，你不用再教我了，我知道聖經說甚麼，所以我覺得我不能做一個
表裡不一的基督徒，會羞辱神的名。



所以我想來想去，似乎唯一的出路就是離開教會，因為再呆下去真的沒意
思，我跟神懺悔禱告說：“求你不要介意，我要離開了”。我覺得很奇怪，
如果你真的是從內心向神發出禱告，神是會聽的。

我這樣禱告了大概兩個星期後，我在大學裡碰巧遇到一個弟兄，是我第一
次認識的，他不是我們教會的，這個弟兄那天遇到我的時候，就邀請我去
參加他們的聚會，後來我就跟著去了，很奇怪，我在那一天聚會的晚上，
我經歷到神，神給了我一個肯定的答案：他會接納我幫助我，這就是我要
的確據。這個經歷就扭轉了一切，後來我就沒離開教會，而且大概兩個月
內我受洗了，整個變化來得很快。

我當時沒有貪圖任何物質上的好處，因為聖經我看懂了，我知道做基督徒
是甚麼意思，但是我不能解决的是自己內心裡面的慾望、脾氣，嫉妒、情
慾這些東西，我發現我克服不了，但是神給了我一個確據：他會幫助我，
他會接納我。後來我兩個月後我就受洗了，我經歷到神的真實了。

跟大家分享這個經歷，我是想跟你說，只要你的禱告是發自內心深處，神
在暗中是會聽你的，但你必須做一個守承諾的人，因為整個核心要強調就
是要真誠，要誠實，不要做一個虛偽的人，虛偽的人神不會聽你的禱告。

我鼓勵你可以去嘗試一下，看耶穌說的話是不是真實的，進入你的內屋關
上門，向在暗中的神去禱告，看神會不會聽？

開心去禁食

【馬太福音 6: 16】“你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，臉上
帶著愁容；因為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。我實在告
訴你們，他們已經得了他們的賞賜。

當時的以色列的社會到底怎麼回事？我們真的無從知曉。他們似乎有一種
的氛圍去專門搞這種事，禁食還要臉帶愁容，還要把臉弄的難看，有點不
太理解。

後來我查了一下“難看”是甚麼意思？難看就是變了樣，我猜可能是把自
己弄的披頭散髮，很嚇人很愁苦的樣子，跟後面的梳頭洗臉成了一個對比，
不知道為甚麼當時他們好像有一種這樣的氛圍，是不是覺得把自己弄得很
痛苦，天上的神就會接納你的禁食呢？我不知道。

但是有一點奇怪，你要禁食就要把臉弄得難看，很形象化，結果所有人都
知道你禁食，你禁食的越多意味著你越了不起，昨天看你這個樣子，明天



還是這個樣子，你這 20天后還是這個樣子，人家就知道你禁食 20天了，
要不然誰知道你禁食，你躲在暗中沒人知道，沒人表揚你就沒動力。而為
了吸引人的關注就是一種攀比，一種競賽了，比如說有人禁食 20天，他
是聖人，你禁食 25天比他還厲害，可能當時社會就是這樣的一種宗教氛
圍。

我想說是，不是不能讓人知道你禁食，因為你也不能够完全不讓人知道你
禁食，比如你們一起住的，那怎麼按照耶穌的教導不讓人知道呢？

“你今天晚上為甚麼不吃飯？”

“我肚子痛了。”

那不是撒謊了嗎？你為了按字面的意思去做，反而弄得更糟。你在單位裡
面不吃飯，同事突然留意到你今天不去吃飯，你要怎麼說？你又要找一個
理由去解釋了，我猜耶穌不是要我們幹這種事，耶穌只是想告訴我們：你
要發自內心去做，你自然不會想要人表揚你， 你自然知道該怎麼去做，
耶穌只是要杜絕人用禁食來去沽名釣譽，他要我們用神喜悅的方法和態度
來去禁食。我們看 17和 18節，甚麼是神喜悅的方法？

【馬太福音 6:17～18】你禁食的時候，要梳頭洗臉，不叫人看出你禁食
來，只叫你暗中的父看見；你父在暗中察看，必然報答你。

梳頭洗臉有甚麼了不起？其實猶太人的梳頭跟我們的梳頭不太一樣，不是
拿梳子隨便梳兩下，他們的梳頭是要用馬利亞那種的香膏，塗在頭上去整
理，通常是在一些特殊的節日，他們會這樣做的，因為特殊的節日需要特
別的裝扮。

這個梳頭洗臉代表甚麼？快樂。言下之意，你該用甚麼態度禁食？用快樂
的態度去禁食，不要弄得臉難看，不要弄的胃酸痛等。耶穌說如果你認為
這是神向你的要求，你想用禁食來回應神，那就開開心心的去做，記得梳
頭洗臉，把自己弄得乾乾淨淨，開開心心，正正常常，這樣神就會喜悅了。

其實神沒有要求我們禁食，除了猶太人在一些特殊的節日以外就沒有了，
沒有說你每個星期要多少天禁食，這是後來猶太人才有的習慣，在耶穌的
年代，他們有一個這樣的風俗，那些比較虔誠的人每個星期會禁食兩天，
星期一和星期四，所以你可以想像星期一和星期四是最忙的，十字路口上
很多人在那邊禱告，可能有這種的風俗，但是聖經沒有這要求，這是猶太
人自己發起的一種運動，好像要求所有人都要這樣做，但神沒有這樣要求。



如果你要禁食，就得開開心心的做，甘心樂意的去做，這樣的禁食才會蒙
神的悅納。

簡單總結來說，善行是我們當行的義務，耶穌沒有反對，耶穌只是要我們
謹慎，不要用善行來去表揚自己，他鼓勵我們要發自內心，要不求回報，
要開開心心的去做，這樣在暗中的神必然會記念你，下一次我們再仔細看
下為甚麼要強調神在暗中，最後我們看一段經文。

禁食的精神：施捨

【以賽亞書 58:6～9】我所揀選的禁食不是要鬆開凶惡的繩，解下軛上的
索，使被欺壓的得自由，折斷一切的軛嗎？不是要把你的餅分給飢餓的人，
將飄流的窮人接到你家中，見赤身的給他衣服遮體，顧恤自己的骨肉而不
掩藏嗎？這樣，你的光就必發現如早晨的光；你所得的醫治要速速發明。
你的公義必在你前面行；雅偉的榮光必作你的後盾。那時你求告，雅偉必
應允；你呼求，他必說：我在這裡。

留到這裡禁食跟禱告的關係，第 9節談到禱告，第 6節談到禁食，聖經
禁食的概念跟我們想像的很不一樣，原來禁食是能够鬆開了凶惡的繩和我
們頸項上的軛的索。

甚麼是禁食？是刻苦己心。當一個人意識到自己有罪的時候，他可以用禁
食來向神表達他那份的悔改。這裡告訴我們，如果你是用這種態度禁食，
神會鬆開這條捆綁住你的凶惡的繩索，讓你得自由。第 7節看到禁食還有
一層甚麼含義？不一定跟罪有關係的，這節經文的背景是古代，我們必須
回到古代，古代窮人最需要的是食物和衣服，人需要的不多。

禁食的精神是甚麼？就是不要奢侈，為甚麼不把你多餘的分給別人？所以
禁食是有一個精神，就是說我少吃一頓，好讓這一頓，我看到那個人有需
要，可以分給他吃，這就是禁食的精神。所以我希望大家明白，不要弄成
一個宗教規矩了，有人會問“老師，星期幾禁食才比較好？我禁食多久？
一天好還是兩天好？”我們常常問這種問題，我希望你明白這個精神：物
質上的施捨也是一種禁食。

我們不要只是停留在字面意思上，你要明白聖經背後的精神，這是非常寶
貴，從這裡你能看到神向人的心腸。神關注有需要的人，你關注嗎？你不
關注在暗中的神，神為甚麼要關注你？神關注罪、聖潔，但是你活在罪中
你會難過嗎？你不難過，神也不會幫助你，但是你如果用禁食來表達你的
難過和懊悔，神會幫助你。



第 9節告訴我們：“那時你求告雅偉必應允”，這是一個承諾，所以不用
把自己的臉弄的難看，以為神就會聽你的禱告？不一定。
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