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【馬太福音 5:43-44】“你們聽見有話說：‘當愛你的鄰舍，恨你的仇
敵。’只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。

我們再一次重溫耶穌向我們說的話，上一次課我已經解釋了，鄰舍和仇敵
其實是同樣的人，就是你認識的人，這個關係很微妙，如果你跟鄰舍的關
係好，他就是你的弟兄，如果關係不好，他就成了你的仇敵。所以當我們
看這段經文的時候，無論談到仇敵、鄰舍還是弟兄，不要想的太遙遠，其
實都是指跟你有密切關係的人。

看到這段經文，有人會問這樣的問題：“那我們該不該愛日本人？”這個
問題我們中國人就很敏感了，我們怎麼可能愛日本人呢？二戰時候他們給
我們帶來了那麼多的傷害，而且很多心靈上的傷害是沒辦法塗抹，那我們
應該怎麼看待他們呢？

不過我要強調，馬太福音耶穌說的這番話是指那些跟你有關係的人，不是
指很遙遠的另外一些人，我們可能會問：“我們該怎麼看待日本人？”但
我覺得這是法制的問題，國際法庭已經判决日本人所做的是罪行，他們也
受到處罰，我們肯定也不能够認同他們再來搞侵略主義，但這是已經過去
的事。

當然你可以說我們這一代沒有遭遇災害，不知道上一代人的經歷，但我們
也要考慮一點：我們的下一代要怎麼對待他們的下一代？我們要繼續灌輸



這種仇恨給我們下一代，去仇恨日本的下一代嗎？這是不是好的解决方
案？可能我們要好好想一想。

但是我要說這個問題跟這節經文是沒關係，只不過我知道有人會問。如果
你真的擔心日本人強大起來會再侵略的話，我教你一個方法：不要買日本
的東西，那他們經濟就不會強大起來，他們就沒有本錢去侵略其他人，但
你捨得嗎？如果你捨不得，又喜歡日本車、日本産品、日本明星、日本動
畫等等，然後又說我們要恨日本人，我覺得這有點矛盾。

但是我要強調的是：聖經告訴我們，仇恨是一股力量，你灌輸給下一代，
其實是在害他們，對他們也沒好處，我們恨日本人的下一代，對他們也不
公平。因為上一代人犯的錯，我不希望我的兒女來承擔。仇恨是一股非常
強大的邪惡力量，一旦它進到你心裡面，你是擺脫不了的，所以我就簡單
的回答這個問題。

總之，你千萬不要用這些遙遠的人和事，給自己一個藉口來拒絕神的話，
因為聖經關注的是你的鄰舍，跟你有關係的人，所以你得問自己：在我的
心裡，我近在咫尺的仇敵是誰？不是遙遠的日本人，跟你非常靠近的人當
中，有哪一些人是你心裡面非常厭惡？耶穌說：你必須主動地去愛他。

我們本身是不可愛的人

【路加福音 6:27-28】“只是我告訴你們這聽道的人，你們的仇敵，要愛
他！恨你們的，要待他好！咒詛你們的，要為他祝福！淩辱你們的，要為
他禱告。

留意耶穌的話，都是強調不要讓恨進入你的心裡面，讓我們心裡面常常充
滿的是祝福，為別人禱告，不要讓別人的惡，導致恨進入到我們的內心。
這段話跟馬太福音 5章是一樣的，隨這個話題，耶穌也說了下面一句話。

【路加福音 6:31】你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。

這句也是聖經名言，我問你一個問題：你願意人怎樣待你？我想一般人都
是希望別人待我好，這是我們每個人內心深處的渴慕，我們希望有人愛我
們、善待我們，好讓我們也能愛他，其實不是我們有愛心，是因為對方愛
我們，所以我們才愛對方。

但是上一次我已經說過：因為我們都不可愛，我希望你真的明白這個事實。
因為我們都不可愛，所以在現實生活裡沒有太多人會真心愛你，因為你不
可愛，所以當你的鄰舍沒有按照你所期望的來待你好，他就成了你的仇敵



了。 這是現實生活中每天發生的事。為甚麼夫妻之間會反目成仇？道理
其實很簡單，因為夫妻都希望對方會愛他、待他好，結果結了婚後，發現
對方不是那麼可愛，你决定不再像以前那麼愛他了，所以夫妻就會反目成
仇，成了仇敵。

我們內心都渴望別人愛我們、待我們好，但是耶穌告訴我們：“願別人待
我好”是不實際的，我們要接受這個事實，不要整天去幻想別人待你好，
因為每個人都只愛那些愛他的人，都是按這個原則生活，所以你不要期望
別人會待你好，唯一的方法就是你必須主動去愛對方，因為對方希望你愛
他、對他好。

當你這樣待他的時候，這裡告訴我們這個原則：他就會愛那些待他好的人。
只有這樣我們才能够彼此激勵，否則隨著你的年齡越來越大，你的仇敵只
會越來越多，真正的鄰舍、朋友會越來越少，甚至你的妻子、丈夫也可以
成了你的仇敵。你可以嘗試不按聖經的話去生活，看看我剛才說的預言是
不是對的，你慢慢發現周邊的人都成了你的仇敵，都是你信不過的人，都
是惡人，都是不義的人。

相信神的話，主動出擊待別人好

但是問題未必是出現在別人的身上，問題是出在我們的身上，因為我們本
身就是不可愛。所以耶穌鼓勵我們：“你願意人怎樣待你，你也要這樣待
人”，不要再抱怨鄰舍不公義、作惡了。這裡的鄰舍可能是你的同事、你
的鄰居、你的好朋友、你的配偶。耶穌要你放下感受，主動出擊對別人好，
你聽聖經的話，神會幫助你改變這種敵對的狀態。

【例子】跟房東的相處經歷

記得跟大家分享過，以前我和周老師跟一個房東的經歷，這個經歷給我很
大的鼓勵。

當時這個房東性格也比較特別，他是每個月 1號準時來收房租，1號前他
會打電話提前通知你預備好租金，他收房租是很準時，但是房子裡東西壞
了，他是不會負責修的，之前簽約的時候他說會負責，但你叫他，他是不
會來的，他也會拖，最後不了了之，結果還是我自己修。

直到有一天我們的客廳空調機壞了，空調機很貴大概可能要 3000多塊錢，
我們租金才幾百塊，當然我們不會花錢買了，而且我們住的時間也不長，
所以我們去跟房東講了，但他一直拖著不肯修，他答應找人來修，但是找
了 2次都不成功，叫我們再等等，等了夏天 4個月也沒修，我們就靠著



吹風扇度過了夏天。我記得周老師當時熱的，連她的衣服濕的都貼在皮膚
上，後來皮膚有一塊地方就變得敏感了，因為粘在皮膚上時間太久了，是
熱到那種程度，當時還有一個姐妹跟我們一起住的。

我們就在想這該怎麼辦？你的鄰居開始成為你的仇敵，你要想辦法對付他
了。有一個辦法就是你不修，那我們租金也不交，合情合理，跟他對著幹，
要不然我們自己買空調機，費用就從租金當中扣，我們想了很多方法。但
是很奇怪的是，我覺得神一直在提醒我：不能這樣對待對方。他是個大概
70歲的老人家，他的兒子都在外面生活，只有他一個人住，請了一個保姆
看著他。我們平時有一個習慣，有時候我們做一些好吃的甜品，我們會拿
過去請他吃，但是因為這個修理空調機，他拖得太久了，於是我們開始不
想給他了。

你看到我們人就是這樣，可能因為他不想花錢，就會惹到我們心裡面開始
有很多不好的意念，這種報仇的意念慢慢會變成一種恨，心裡就想著以後
這好吃的東西就不給他了。後來我覺得神提醒我：不能這樣想，我們做甚
麼好吃的，一定要照常給他送一份過去。

我就跟姐妹們說：“不管怎麼樣，我們還是要照平時這樣待他好”，結果
4個月後他終於把空調機換了，換了之後不久，其實我們也要走了，但是
我覺得很感人的是，我發現他很捨不得我們，因為我當時還擔心房子的押
金會拿不回來，因為這老人家很在乎錢。但很奇怪，他知道我們要走，他
就把押金全部還給我們。他知道我沒有車，他就問我：“你走之前有甚麼
事要辦的，你告訴我，我開車送你去”，我們臨走那一天，他堅持一定要
送我們到機場，我留意到他的眼神依依不捨，很捨不得我們離開的那種感
情，我覺得很奇怪，當時給我感觸很深。神教我的方法是絕對正確的，要
不然我早丟了這個朋友了。

因為我們選擇了聖經的話，我們得到了這位朋友，我從他依依不捨的表情，
我知道他真的從心裡面看我們是他的知心朋友，臨走那幾天對我們特別好，
好像很捨不得我們，天天來看我們，問我們有甚麼需要嗎？因為當時我們
是在國外，他知道我走之前會有很多事情要處理，所以他問我需不需要開
車送我去辦事情。

所以我就用這個例子來鼓勵大家，不要期望別人對你好，因為在現實生活
裡我們都不可愛，只有一個方法解决問題：你相信神的話，你主動出擊待
他好。

神善待義人也善待惡人



【馬太福音 5:43～45】“你們聽見有話說：‘當愛你的鄰舍，恨你的仇
敵。’只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。這樣就
可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，
也給不義的人。

我們重點看第 45節，耶穌告訴我們：“如果你這樣做就可以做你們天父
的兒子，因為他叫日頭照好人也照歹人，降雨給義人也給不義的人”。這
裡告訴我們為甚麼耶穌要求我們這樣做？因為你天上的父親是善待歹人和
不義的人。陽光和雨水是生命不可或缺的元素，耶穌告訴我們，即使是歹
人、不義的人，天父也照樣給他陽光和雨水，意思說天父還是一視同仁，
依然善待他們。

聽了 45節這番話，你心裡面的感受是很感動還是很氣憤？很感動，那你
有待人好嗎？如果你沒待人好就不要說感動了，這個感動就沒意思。你心
裡面是真的感動還是很氣憤？如果你看到你的仇敵，你有的他也有，甚至
你沒有的他也有，這個人這麼不好，你看天父還待他比待我好，你真的會
感動嗎？

但願我們心裡面真的有那份的感動，這份感動能轉化成一種良善的力量，
我們也願意像神一樣去待別人。但是我想大部分人會憤憤不平，我不知道
你有沒有認真地思想這句話，我發現這句話成了很多人指控神的證據，如
果神存在的話，要麼他不公平，要不然他是老糊塗，寵壞了惡人。另外一
個可能就是神根本就不存在、不真實，是人想像出來的，我可以用這個證
據來證明為甚麼我可以不信神，要麼神不公平，要麼神不存在。

我覺得神很難為，他善待人，反而成了人指控他的一個證據。我以前曾經
就這樣質疑過一個傳道人，第一次有人給我傳福音的時候，我就是這樣挑
戰他，說：“如果真的有神，你解釋給我聽，為甚麼世上這麼多不公義?
為甚麼壞人得心應手? 想要甚麼都有甚麼，好人老老實實的生活，却很缺
乏，我覺得這世界沒公義，沒公義就證明沒有神”，我以前就是這樣挑戰
傳道人的。

我們是忘恩作惡的人，常常利用神

我們來看路加福音，同樣的內容來比較一下，聖經說的“歹人”和“不義
的人”是指誰？他們又幹了甚麼惡事？



【路加福音 6:35】你們倒要愛仇敵，也要善待他們，並要借給人不指望
償還，你們的賞賜就必大了，你們也必作至高者的兒子，因為他恩待那忘
恩的和作惡的。

文字雖然不是一模一樣，但內容大致上是相同的，這裡說到：“你也必做
至高者的兒子”，就是做神的兒子。後面一句說：“因為他恩待那忘恩和
作惡的”，“作惡的”希臘原文跟馬太福音的“歹人”是同一個字，“歹
人”原文就是惡人的意思，不義的人在這裡就變成了忘恩的。

剛才我說這些歹人、不義的人、作惡的人，他們幹了些甚麼壞事？這裡道
出他們一個很具體的惡：忘恩。可能一想到惡人、歹人，我們就想到是殺
人、放火、欺騙、強姦、搶劫，都是我的鄰舍幹的，我從來沒想到是我自
己。這裡特別提到了“忘恩”這一點，他們是如何忘恩呢？你沒有想過，
其實我們領受了很多老天爺的恩惠，但是我們有回報嗎？

我常常開玩笑說：“我們是吃神的、喝神的、賣神的，然後說沒有神”，
陽光與水都是人生存不可或缺的元素，我們領受了很多恩惠，我們對老天
爺有沒有一份感謝呢？沒有，甚至今天我們提倡無神論，無神論有多惡？
你自己想一想，無神論其實就等於提倡沒有父母。

古人看忘恩是一個非常嚴重的罪，我不知道你還有沒有這種的意識，我這
一代還有。我記得以前，我父親有時候坐下來跟我聊天，他突然間想起以
前的事，就告訴我：“你長大了不要忘記某某人，因為我們家以前困難都
是誰幫過我們……你不要忘記某某人，他曾經困難之後還借過錢給我們”，
小時候我記得他常常會嘮叨這樣的話。

我現在回想起來覺得很有意思，我爸年紀已經很大了，他說的可能是 20
年～40年前的事，他還記在心裡面，提醒我們不要忘記他們的恩惠，古人
真的很重視不要忘記人的恩惠，更別說老天爺的恩惠了，所以古人很重視
孝敬父母，為甚麼孝敬父母？因為他們辛辛苦苦把你長養大，這是恩惠。

不要忘記老師，因為老師教養你們，要記念他們從小學到中學、大學教導
你們的一切，這是老師給你們的恩惠，這些人如同你的恩人，所以我們一
生的恩人越多，我們越是有福的人。

但是怎樣恩人才會多？不要做忘恩的人。忘恩的人是沒有幸福，因為甚麼
東西他都覺得不滿意，覺得別人虧欠他，也覺得神欠了他。但願我們做一
個有福的人，不忘恩，你會過得很開心，你心裡面自然就不會有仇敵。我
覺得我爸爸灌輸給我一個很好的意識：不要做一個忘恩的人。



當然我父親這樣的強調，如果用聖經的標準來看，我覺得沒有甚麼大不了，
聖經的標準更高。聖經說單愛那些愛你的人，沒有甚麼大不了，這是一般
的人，是罪人，這不是你的善行，不是因為你有愛心，這是你的本分應該
做的。所以聖經說：“罪人也會這樣做的”意思說這是普通人也會做的事，
沒有甚麼大不了，這就是聖經的標準。

我們都是不可愛的人，因為我們都是容易忘恩的人，沒有陽光雨水我們是
活不了的，但是我們每天吃神的、喝神的、用神的，還拿神的東西去賣，
發了財之後，我們說沒有神，我們不承認有神，所以我說“無神論”是最
大的忘恩，否定了一切的恩情，我們丟了這一切美好的東西。

我們有很多方面的忘恩，比如說你曾經遇到困難都找誰呢？禱告的時候你
很迫切吧？你甚麼都答應神，對吧？但是事情解决之後，你還記得你答應
神甚麼嗎？你不記得了。幸好神沒有跟我們計較，所以你還有希望，如果
神像我們這麼小氣，我幫過你之後，你就一走了之，一句感謝都沒說，你
就成了我的仇敵了。我覺得幸好神沒有把忘恩的人看成仇敵，所以我們還
有希望，還有明天。

我們常常利用神，這就是忘恩。我們把神當成人來使喚，我們常常利用別
人，你的朋友也在利用你，今天這社會鼓吹的就是互相利用，我們能够走
在一起都是互相利用，你能幫我，你就是我的好朋友，我就給你好處，你
給他好處他就會更愛你，我們就是在這種關係上彼此建立，這是罪人做的，
這不是聖經的標準。

你要好好想一想，如果你是神，你會怎麼樣去待那些忘恩的人呢？還好你
不是神，神沒有按照你所想的來待那些忘恩的人，神出於他的恩慈還是給
我們機會。

神接納仇敵為兒女

【羅馬書 5:8】惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此
向我們顯明了。

第八節說到，基督為我們捨己，為我們釘十字架，那時候我們處在甚麼狀
態？聖經告訴我們，我們還是神的敵人，忘恩就是一種敵對的關係。敵對
關係還有其他的問題，比如我們在很多的言行方面，天天都在敵對神。

【羅馬書 5:10】因為我們作仇敵的時候，且藉著神兒子的死，得與神和
好；既已和好，就更要因他的生得救了。



這裡再次強調我們做仇敵的時候，神的兒子為我們死了，好讓我們能够得
到生命，好讓我們有希望。這番話我覺得你好好想一想，可能你覺得好像
跟你沒甚麼直接關係。這番話想說甚麼呢？是神主動的來跟他的仇敵，跟
我們這些罪人和好。你想一想你是怎麼聽到福音的？為甚麼我會坐在這裡
看聖經？有沒有想過這是怎麼開始的？是不是神借著其他的人來接觸你，
來跟你說話，借著聖經的話來吸引你來去認識他呢？

可能你沒想過是神主動的在尋找你，而且當時甚至現在，你還是神的仇敵，
你還是繼續忘恩，繼續沒有回應，但是神還是在尋找你。留意到我們不只
是忘恩，我們甚至是敵對神，我們的行為言語都與神為敵，天天在質疑神、
否定神，批評神，我們在傷害神。我說傷害神，我不是誇張的，正因為神
是蠻有憐憫的，我們對別人的傷害其實是會傷害他的。當你看到新聞上發
生一些很悲慘的事，你也會難過，你認為滿有慈愛的神在天上看見後，他
沒有感覺嗎？你錯了，他的感覺比你還大，你對人的不義、忘恩、作惡，
言語上的這種暴力，神都看在眼裡，他很難過，我們天天都在傷害他。

所以我剛才問你：如果你是神，你會怎麼待那些忘恩的人？你如何待那些
批評、論斷你的人？你如何待那些對你不好的人呢？有一點肯定的是，你
絕對不會用神待你的方法來待他們。所以我說幸好你不是神，要不然我們
都沒希望了。這個問題最終是想讓你認識到我們心裡面的惡，只有當你認
識到自己的惡，你才會明白神是有多愛我們。

我們回到馬太福音 5章，耶穌要我們去愛仇敵。現在我希望你不要再問這
個問題：為甚麼我要愛仇敵了？因為我們從前也是忘恩的惡人，善待仇敵
就是回報神的一個最好的行動，神不要你只是有感動，神要的是你的行動，
如果你真的有感動，那麼你回報神吧。怎樣回報神呢？神要的只是一件事：
好好善待你的鄰舍，你旁邊的人，他就心滿意足了。

其實當我們這樣做的時候，等於我們也在求神不要記念我們的惡，因為我
們也是惡人，所以我們現在選擇善待惡人，我們也希望神善待我們。所以
我希望我們不要再問為甚麼我要善待惡人？因為你忘了這個惡人就是你自
己。

所以我剛才問歹人、惡人、不義的人、忘恩的人是誰呢？你想到是你的鄰
舍，你從來沒想過這個人就是你。但願聖經的話能鼓勵我們的心，好讓我
們能够配合神的心意，也去恩待惡人，神要借著你來感化、拯救他。

【馬太福音 5:45】這樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，
也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。



還有一句話也挺震撼的：“你這樣做你必能做天父的兒子” ，我說很震
撼，我們是誰？我們是惡人、是神的仇敵、是忘恩的人，現在神要我們做
他的兒子，現在你明白這個距離嗎？你仔細看，你會不會感到這種震撼？
現在神是跟一群忘恩的人說，神其實也沒要求我們甚麼，他只說：“你好
好善待那些對你不好的人，這就够了”，而且只是說你這樣做的時候，你
就能够成為他的兒子，我覺得這一點是挺震撼的。

神對我們那份寬大的心是到這種程度，他願意看我們為他的兒子，接納我
們為他的兒子，但關鍵是我們願不願意回應他呢？我們會不會珍惜他對我
們這份恩慈，我們也非常積極的去回應他呢？

關於神的兒子這方面我們下一次再談。

總結

看了這些經文之後，我希望你明白聖經不是在談論宗教，聖經是關乎到認
識那位創造萬物的神，跟他建立關係，我用三點做總結。

第一點：耶穌告訴我們，只有神才是真正愛你的。你不要把希望寄托在人
的身上，因為我們不可愛，別人也不可愛，離開了神，我們都是惡人，都
是忘恩作惡的人。正因為我們都不可愛，所以不要期望人能愛你，你這是
沒希望的。只有神才是真正的愛你，因為聖經告訴我們，當你還跟他敵對，
你還在誹謗他，傷害他的時候，他已經恩待了你。

第二點：神要幫助你活出愛仇敵的生命。這個不是一個教條，他是要幫助
你，他要賜你能力能够活出這種美善的新生命，但是你有沒有這個信心去
相信他，願意去悔改，去經歷這個生命呢？這裡是一個承諾，這是一種另
類的生命，不是罪人的生命，不是普通人的生命，是一種叫愛仇敵的生命。
這個生命在耶穌身上就彰顯出來，這種生命能感化惡人歸向神。所以，神
承諾要給我們一個新的生命，一種愛神愛仇敵的生命，他要幫助你活出這
種生命。

第三點：不但他接納你、幫助你，他甚至接納你做他的兒女。神接納仇敵
為兒女，你能想像嗎？但條件是你必須善待那些對你不好的人。我們通常
會說你對我好，我就會對你好，但是神對我們說的話是很不一樣的，你對
別人好，我就對你好，我對你好只有一個條件：你對別人好就行了。這是
一份非常捨己的愛，值得我們學習。

所以這個條件也不是甚麼條件，不是神要得到甚麼東西，他只是要求你善
待那些對你不好的人，他要你跟他配合，好讓神能够借著你，引領那些忘



恩、不義、作惡的人能够悔改歸向他，這是聖經給我們的一個非常榮耀的
使命、一個身份和一個呼召，所以我希望聖經的話真的能够鼓勵你們。
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