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今天我們來到馬太福音第五章最後一段，這一段話也是很多人覺得很刺耳。

【馬太福音 5章 43~48節】“你們聽見有話說：‘當愛你的鄰舍，恨你
的仇敵。’只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。這
樣就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義
人，也給不義的人。你們若單愛那愛你們的人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏
不也是這樣行嗎？你們若單請你弟兄的安，比人有甚麼長處呢？就是外邦
人不也是這樣行嗎？所以，你們要完全，像你們的天父完全一樣。”

當然這些話首先是針對基督徒說的，因為結尾說到：“你們當向你們的天
父完全一樣”。“愛仇敵”這句話是耶穌的名言，甚至連非基督徒都聽過，
但在很多人心目中，“愛仇敵”是一種很不現實的高尚理想，很多基督徒
心裡也是這麼想，但沒辦法，你做了基督徒，你只好咬牙切齒的去遵守，
但是我們心裡面還是會有疑惑：“愛仇敵真的行得通嗎？”

所以今天我們要嘗試明白為甚麼我們必須要愛仇敵？這裡耶穌做了一個對
比，43節說：“你們聽見有話說”，意思是猶太古人教導猶太人說：“你
們當愛鄰舍，恨你的仇敵”，我相信全世界的人都認可這句話，聽起來也
挺合理的，但耶穌不同意這句話。

你留意到今天我們都是按照這個原則生活的，當然我希望大家真的嚴守第
一句話：“愛你的鄰舍”，但恐怕很多人是鄰舍也不愛，仇敵也不愛。比



如常常在學校會發生這樣的事，如果你的孩子被人欺負了，父母聽到了就
馬上到學校興師問罪，要麼找老師，要麼找學生單挑，如果孩子回來告訴
你：“老師今天對我很嚴，好像打了我”，我們馬上又要找老師去理論，
這就是“恨仇敵”的原則，只要對方做的不符合你的心意，我們就會興師
問罪。

你發現其實我們是很奉行這套“恨仇敵”的原則，只要任何人做法不符合
我的心意，他就成為我的仇敵。而且我們也言傳身教地教導我們的孩子，
如果孩子一回來告狀，你會告訴他：“你要愛仇敵”嗎？“同學欺負你
嗎？不要緊，大方一點，對他好一些”，你會這樣想嗎？不會的，我們也
會把恨仇敵這一套灌輸給我們的孩子，動不動就去理論。比如說某某人吃
虧了，很多人會很仗義說：“來！我陪你去跟對手吵”，這種人你最好不
要讓他幫你，通常不會有好結果，你可以贏了這場辯論，但是將來的後果
會更嚴重。

我們再仔細看一下 46和 47節，耶穌這裡說：“你們若單愛那愛你們的
人，有甚麼賞賜呢？就是稅吏不也是這樣行嗎？你們若單請你弟兄的安，
比人有甚麼長處呢？就是外邦人不也是這樣行嗎？” 耶穌在這裡針對說，
如果你只愛那些愛你的人，沒甚麼值得嘉獎的，你同意嗎？今天社會，我
們的道德已經退步到一個地步：只要你不是忘恩負義，我們都值得嘉獎了。

但是耶穌說這沒有甚麼值得嘉獎的，你這樣做跟稅吏沒有兩樣。在當時的
社會，稅吏是專門向人收稅的，這種人很壞，在收稅時，他會用一種欺壓
的手段要你多給錢，一部分錢放在自己的口袋裡，另一部分才交給政府。
所以在當時的社會，沒有人喜歡稅吏，猶太人看他們是大罪人。後面又說
到外邦人，就是非猶太人，猶太人看那些非猶太人也是罪人。

我不知道你明白耶穌想說甚麼嗎？耶穌想說的是：“你如果只愛那些愛你
的人，其實你還是個罪人，你跟你眼中看為是罪人的這些人是沒有兩樣”。
這個結論你可能有點吃驚，等一下我們再慢慢看。

我們覺得“愛鄰舍”已經很偉大了，我們先瞭解一下為甚麼耶穌不贊成
“愛鄰舍恨仇敵”？其實這句話有點微妙，是真假參半，這句話不是來自
聖經的教導，聖經有教導愛鄰舍，但沒有教導恨仇敵，所以我說真假參半。
拿了第一句：“愛鄰舍”，然後慢慢地解釋為也可以恨仇敵。既然愛鄰舍，
那不是鄰舍的我們該怎麼對待他呢？我們可以恨他。但耶穌說這是“似是
而非”的道理，雖然很迎合大衆的口味，但這句話不是來自神的，並非聖
經的教導，我們看看聖經是怎麼教導的。



仇恨是一股強大的邪惡力量

【利未記 19:16～17】不可在民中往來搬弄是非，也不可與鄰舍為敵，置
之於死（原文是流他的血）。我是雅偉。“不可心裡恨你的弟兄；總要指
摘你的鄰舍，免得因他擔罪。

留意到 16節說得非常明確：“不可心裡恨你的弟兄”，這個弟兄是誰？
留意到 17節做了個對比，談到“鄰舍”。弟兄其實是你的鄰舍，如果你
愛你的鄰舍，他就是你的好弟兄，如果你不喜歡你的鄰舍，他就是你的仇
敵。

所以這個關係有點微妙，鄰舍、仇敵、弟兄都是跟你有關係的人，可能跟
你很靠近的人。正如我上次說，如果街上的人得罪你，你不會看他為仇敵，
頂多只是生氣、不喜歡他而已。那甚麼樣的人能成為你的仇敵？就是跟你
距離很近、經常往來的人才會成了你的仇敵。

所以聖經這裡很明確地告訴我們：不允許我們恨弟兄，意思說不允許恨鄰
舍。無論對方是誰，無論你多麼不喜歡他，你都不可以恨他。如果他真的
做錯了，這也不是理由讓你來恨他，你可以指出他的錯，但要出於愛心，
而不是出於一種報復。你不能因為他犯錯，就有理由去恨他。我們常常會
揪著別人的錯不放，就有理由開始討厭這個人，從不喜歡升級成討厭，從
討厭就變成恨。

我們仔細看下第 16節說：“不可在民中往來搬弄是非，也不可與鄰舍為
敵”，這裡看到鄰舍也可以成為敵人。為甚麼要搬弄是非？很明顯雙方處
於一種敵對的狀態，可能是你的鄰舍、你的同事，你家裡的人，你心裡面
在仇視他，所以聖經提醒我們不可與你的鄰舍為敵。

當你仇視一個人的時候，你會做甚麼？先憋在心裡，忍不住了就要開始去
抱怨，去誹謗，去搬弄是非，你要跟別人談論你討厭的人，希望更多的人
來討厭他，這就是搬弄是非，這就是恨的表現，聖經說這不可以，等一下
來解釋為甚麼不可以。

留意到 16節，接下來還說到：“不可與鄰舍為敵，置之於死或者流他的
血”，有可能這麼嚴重嗎？很難想像對不對？你不要以為把他殺死才是置
他於死地。但是這裡想說的是：恨是有爆發力的，只要你心裡面有恨的意
念，你自然會在言語上流露出來，進一步的會演變成行動。怎樣置鄰舍於
死地？我們有很多方法抹黑他、控告他、咒詛他，甚至見死不救，恨會導
致你希望對方死。



恨真的是一股很強大的力量，你惹不得，一旦你沾染上這種恨的情緒，你
擺脫不了，這個問題只會越來越嚴重。聖經說你甚至想把對方置於死地，
所以我希望大家明白：恨是一股強大的邪惡力量，你如果不選擇愛鄰舍，
你就會被惡所控制，這就是聖經要勸勉我們的，一定要逃離這種恨的邪惡
的力量。

選擇愛仇敵原因 1: 棄惡從善

所以我們要看看到底是甚麼原因？耶穌叫我們一定要選擇愛仇敵。這裡第
一個原因是因為我們要棄絕邪惡，我們要選擇善，這不是一個無關痛癢、
可有可無的道德選擇，這是善和惡的選擇。

如果你不選擇善，不選擇去愛你的仇敵，惡就會控制你。我們看到《創世
記》記載的第一宗謀殺案，該隱和亞伯兩兄弟的事件，最後老大把老二給
殺死了，起初是因為嫉妒，後來演變成發怒，最後把對方給殺死了。所以
惡是一股強大的力量，我們必須要拒絕它。

【例子】媽媽信主前對爸爸的恨

我記得我媽媽還沒信主之前，我就看到這個事實，因為我媽媽跟爸爸年輕
的時候關係不好，其實我爸也沒幹甚麼大壞事，他只是喜歡在外面賭錢，
喜歡抽烟，他不喝酒，也沒玩女人這些事。但是因為賭徒通常是不回家的，
經常在外面賭的天昏地暗，所以我媽媽常年就累積了很多的抱怨，覺得家
裡的事都是她來負責，她來承擔孩子的事情，丈夫賭輸了錢還要回來拿錢，
所以我媽媽累積了很多不滿，不滿就演變成恨。

但是很奇怪的是，若干年後我爸改了，他不賭錢也不抽烟了，但是我媽媽
還在提這事，而且常常跟我們說：“你們將來工作賺的錢不要給你爸，他
會拿去賭的”，然後她會把以前的事情又訴說一遍，要告訴我們不要信任
你爸，不要把錢給他。

當時我也不小了，但那時候我已經出來工作，我也不太明白，為甚麼以前
的事她心裡還放不下？直到我信了神、讀了聖經才開始明白了，恨是一股
力量，你惹不得，一旦你選擇了恨，你是擺脫不了的，你會反復去想，反
復去說，即使這些事情已經過去了，你還放不下，因為你已經牢牢的被恨
給控制住了。所以我從我媽媽身上就看到這個事實，當時我不太理解怎麼
回事，怎麼會搞成深仇大恨？當然後來我媽媽信了主，一切就改變了，只
是說還沒信主之前，我媽跟我爸就是這種狀態。



所以我希望大家明白耶穌這番話，他說如果你只愛那些愛你的人，能證明
你有愛心嗎？甚麼都沒證明，只證明了你還是個罪人，你明白為甚麼嗎？
如果你只愛那些愛你的人，不能愛那些恨你、不喜歡你的人、你的仇敵，
其實只證明了一點：你沒有能力去愛那些不愛你的人。你沒有愛的能力，
就證明了你還是活在罪中，罪的力量還是牢牢的控制你，因為愛那些愛你
的人不需要太大的力量，但我也不敢說不需要力量，今天社會恐怕連愛你
的人，我們都愛不了。所以耶穌說你還是個罪人，跟罪人沒有兩樣。

這是第一點，為甚麼我們要選擇愛仇敵，因為這是一個棄惡從善的選擇，
這非常重要，這種邪惡的力量我們千萬不要靠近它，一定要靠著神去勝過。

選擇愛仇敵原因 2 : 配合神成就和睦工作

【出埃及記 23: 4-5】“若遇見你仇敵的牛或驢失迷了路，總要牽回來交
給他。若看見恨你人的驢壓臥在重馱之下，不可走開，務要和驢主一同抬
開重馱。

這裡說到“你要把它牽回來交給他”，也就是說你認識這個人，所以仇敵、
鄰舍、弟兄這三者的關係其實是同一個人，當你們關係不好，心裡面開始
討厭對方的時候，你的鄰舍在你心中就是仇敵，這是很現實的，包括家人，
兒女跟父母也可以成了仇敵。

所以這裡聖經提醒我們：你不可以看你的鄰舍為仇敵，不能因為對方不喜
歡你，對方恨你，就有理由去恨對方。聖經是不允許，不要以牙還牙，以
眼還眼。為甚麼我們這麼熱衷以牙還牙、以眼還眼？因為我們心裡面對人
有怨恨，我們想要報復，但聖經說這是不可以。

你要思想一個問題：為甚麼對方恨你？我們常常忽略了這一點。我們只想
到對方恨我，所以我必須恨他，但是我們從來沒想過為甚麼對方不喜歡
我？可能這個問題我們要先好好想一想，不管怎麼樣，我們仔細想想第 5
節的忠告，我們該怎麼樣待我們的仇敵？

他的牛和驢迷了路挺好，他是壞人，所以神報應他，我為甚麼要牽回給
他？他的驢背的太重了，都跪下來站不起來了，你看他對驢都這樣，對人
也壞，對驢也壞，這證明他是個壞人，我為甚麼要幫他？

為甚麼要選擇善？的確我們應該要選擇善。但是你有沒有想過，可能這是
神給你一個機會，讓你能够跟仇敵和好。一旦你心裡面有恨，我猜大部分
人看到這個場景會幸災樂禍，見死不救，視而不見，甚至還心裡想是神在
懲罰他，因為他是一個壞人。



但是我們從來沒想過，會不會神借著這樣的機會讓你跟你的仇敵和好呢？
他不喜歡你，你也沒辦法跟他解釋，但是遇到這種情况，這就是一個最好
的機會了，想一想你這樣幫他之後，他還會恨你嗎？很難想像他還會恨你，
但是如果你不幫他，他看你悄悄走開，他就有一個非常合理的理由恨你，
而你這樣的舉動也證明了我們不是可愛的人，也是一個惡人。

所以第二點我想說的是：我們選擇善是在配合神來成就彼此和睦，如果選
擇恨，我們的關係只會越來越疏遠。

【例子】拜訪老傳道人

記得很久以前，我去過上海傳道，後來有一個弟兄告訴我，有一個老傳道
人聽說過我，他也知道這個弟兄認識我，他就跟弟兄說：“這個年輕人不
行，你別跟他來往”，說了很多關於我很負面的話。這個弟兄是住在安徽，
他從上海回來之後就告訴我這件事，他說：“不知道為甚麼，這位老傳道
人對你很有意見。”

然後我說：“我沒見過他，也不認識他”，但是他聽聞我，可能是聽聞我
講的道了還是甚麼我不清楚，他說他對我很有意見，並叫這個弟兄不要跟
我來往。但是這個弟兄也不理解為甚麼，跟老傳道人解釋他也不聽。但是
我心裡面也很小氣，也不高興，覺得這個人在倚老賣老。

但是很奇怪，過了一段時間，我回到安徽去探訪這個弟兄的時候，上海的
老傳道也過來了，我們剛好同時間在安徽的同一個地方。然後這個弟兄的
媽媽覺得很奇怪，她說:“老傳道這次來了，竟然沒來看我，他之前每一
次來，都會來我家的”，後來她懷疑是不是他知道我在這裡，所以他不來
了。

後來他媽媽就跟我說：“我年齡大了，他不來，我不會過去找他的”。然
後她就給我一個建議：“既然他來了，不然你去拜訪一下他吧”，哇，我
覺得這不行，我心裡面第一反應就是：我不去，他既然不喜歡我，對我有
意見，我幹嘛要拜訪他。

後來回去我在安靜的時候，我突然間覺得是神借著這個阿姨提醒我：“你
去拜訪他”，我發現這句話很有智慧，我知道這是神的心意，神借著她提
醒我：“不管他對你有甚麼意見，你可以主動去拜訪他”。後來我就硬著
頭皮去，因為我不認識他，我突然出現也很奇怪，後來弟兄就帶著我去，
我也真心的要去拜訪他、去問候他，弟兄也是希望我跟老傳道有甚麼誤會



到時可以和解一下。後來我們去到那，老傳道也沒說甚麼，跟我聊得還挺
好的，然後就沒事了，之後就沒聽到他再說我甚麼了。

我想說的是有時候神會給我們一個機會，讓我們跟別人去和解，不知道別
人為甚麼不喜歡我們，可能有一些事情傳錯了，可能是一個誤會，但是如
果我們因為誤會，因為小氣而把這個事情弄大了，從不喜歡演變成仇恨，
這就很不明智了。所以從這件事情上我學會了一個功課：有時候神會給我
們製造一個機會，跟不喜歡我們的人或者我們不喜歡的人去和解，但是我
們有沒有抓緊這個機會呢？好像《出埃及記》這裡說的，如果遇到你的仇
敵有困難了，你可以主動去幫他。

記得前面說到“借貸”的事，我要強調，聖經說的借錢不是指生意上的周
轉，你生意做不來就不要做，聖經從來不鼓吹借錢去生意周轉，聖經說的
是這個人真的有需要，你借給他，他不能還，你可以不要。為甚麼要這麼
強調？因為這個人肯定是你不喜歡的人，你喜歡的人你肯定借，愛你的人
有困難你也會幫。聖經之所以這樣吩咐，因為對方是你不喜歡的人，神要
你借給他，因為這是一個和解的機會，你不幫他就真的是深仇大恨了。

所以我希望大家明白第二點為甚麼要選擇愛仇敵？因為神要成就和睦的工
作，我們必須要去配合。

選擇愛仇敵原因 3：選擇讓步，相信神會判斷一切

【羅馬書 12:19】親愛的弟兄，不要自己伸冤，寧可讓步，聽憑主怒（或
譯：讓人發怒）；因為經上記著：“主說：‘伸冤在我，我必報應。’”

我們選擇恨仇敵，大部分是因為我們不甘心吃虧，不甘心對方羞辱我們，
並不是為了維護社會公義，我們是想要為自己伸張公義，所以這裡保羅告
訴我們不要自己去伸冤，他建議我們寧可讓步，你覺得這樣做明智嗎？你
會這樣選擇嗎？

比如說你知道有對夫妻在吵架，你會怎麼去勸他們，幫忙和解？我們通常
都會說：“退一步海闊天空”，但是輪到你的時候你就不會退讓的，這不
是在吃虧了嗎？我們知道甚麼是對的，但是我們不願意去做，為甚麼臨到
我們身上的時候我們就不幹？保羅說：“要聽憑神的發怒”，這句話是甚
麼意思？是神會管教他嗎？這個好像也給了我們點動力，我們願意讓步是
因為神會審判他，但我告訴你：這還是恨的動力。

我想讓你明白聖經的話真的很重要，我個人的體會是聖經的話好像是透視
人心的 X光，它會把你裡面隱藏的黑暗暴露出來。如果問你為甚麼要讓



步？你說：“聽憑主怒，因為神會審判他”，其實歸根結底還是恨的原因，
我不動手，讓神來懲罰他會更嚴厲，我動手也動不了多少，甚至還吃虧，
所以我們就希望神快點動手。後面說道：“伸冤在我，我必報應”，是報
應誰呢？報應對方，所以你就很有動力？如果你這樣去解釋這句話，你發
現自己的思路都有問題。

【羅馬書 12:20-21】所以，“你的仇敵若餓了，就給他吃，若渴了，就
給他喝；因為你這樣行就是把炭火堆在他的頭上。”你不可為惡所勝，反
要以善勝惡。

你讀了 20節之後，你會不會更有動力去“善待”你的仇敵了？“炭火堆
在他頭上”會讓他報應更大一點？他對我不好，我故意對他好，讓他罪加
一等？（“炭火堆在他頭上”是一個諺語），但是 21節說：“不可為惡
所勝，要以善勝惡”。21節怎麼跟 20節結合起來理解，留意保羅強調：
不要為惡所勝。

我剛才說你的思路出問題了，我寧可讓步讓神發怒，神說：“伸冤在我，
我必報應”，現在又“把炭火堆在他頭上”，你覺得這樣做，好讓神能嚴
嚴的去報應他，這是一個咒詛的意念。如果這是一個咒詛的意念，你其實
已經被惡勝過了。

咒詛就是心裡面有很多的恨才會發出來，我希望他走出房門，走在街上被
車撞死。為甚麼會咒詛人？就是你心裡面有一股的恨，這股恨産生了一種
對別人的咒詛，希望他丟了工作，希望他家庭不好，希望他孩子怎麼樣，
我們常常心裡面對人有這種莫名的咒詛，其實你是被恨牢牢地控制住了。
所以如果你有這樣的心態，你根本談不上不要為惡所勝，你是已經被惡控
制住了。

聖經的話非常寶貴，它好像光一樣，照明了我們內心裡面的黑暗和邪惡，
但願我們看到黑暗的時候，我們要趕緊遠離，趕緊棄暗投明，讓神的話來
帶領我們。

我們繼續往下看這段話，我覺得挺有意思的，為甚麼要強調：“伸冤在我，
我必報應”，既然這不是報應仇敵，那麼為甚麼要強調這一點？這句話要
強調的是：神是審判官，神會審判一切。這句話你可以說是安慰的話，也
可以是警告的話。安慰的意思說有時候我們確實受了很多委屈，神是審判
官，你不用著急有太大的反應，不要去選擇恨，把這一切交給神，你不要
為自己伸冤，你要遠離“以惡報惡”的意念和行為，因為神自然會審判惡



人，所以這句話是帶有安慰的意思，確實很多時候我們要受很多的委屈、
冤屈，但是你要相信神。

但這句話也是一個警告的話，如果你的仇敵是惡人，神會審判他。但是與
此同時，你也必須明白神是公義的，神會審判你的仇敵也會審判你。對方
以惡待你，如果你也選擇以惡待他，那麼為甚麼神只審判他不審判你呢？
所以這也是一個很嚴厲的警告，你們不要因為別人作惡，我們也選擇以惡
待他，那麼將來神審判惡人的時候，他也要審判你。

我上次說過從法律的角度，這一點也不難理解。如果你在街上遇到一個小
偷，他作惡了，然後你揍他，把他打殘了，法律也是會追究你的責任，因
為你沒有這個權利去審判別人，這不是你的責任和權利去報復別人。

所以第三點，為甚麼我們要選擇愛仇敵？因為我們相信神，所以我們選擇
讓步，讓神來去判斷。就像我剛才說到我跟老傳道的例子，我覺得神是借
著這個阿姨提醒了我，如果因為別人有一些誤會或者聽到一些錯誤的言論，
如果我選擇以惡來待他，不尊敬他，他說我不好，我也說他不好，那麼我
覺得我就不是相信神了，沒有順服神了。

所以我覺得相信神很重要，他讓我們有這個信心，我們願意選擇讓步，因
為我們知道神會判斷一切，我不用自己的方法去解决這個問題。

追求祝福他人的新生命

【羅馬書 12:14】逼迫你們的，要給他們祝福；只要祝福，不可咒詛。

我覺得這句話非常的美好。保羅說：“逼迫你們的，要給他們祝福”，留
意到他後面再強調一次：“只要祝福，不可咒詛”，我覺得這句話太美好
了，這是神要給我們的另一類的生命。我希望你渴慕這種的生命，沒有咒
詛人的意念，只有祝福。

我們的生命跟人接觸的時候只會帶來祝福，不會帶來任何咒詛，也沒有任
何咒詛的意念，我希望你渴慕這種生命，而不是那種常常活在那種抱怨、
不滿、誹謗這種充滿怨恨的生命裡，神願意把這種祝福的生命給我們，但
是你是否渴慕去追求得到呢？

【例子】傳道人救追殺他的人

歷史有記載這樣的一件事，在早期的教會，當時有一群的基督徒被主流教
會看為是異端，當中是有一些的誤會，因為在早期中世紀，那時候教會是



政教合一，主流教會是有政治權利的，他們可以去逼迫那些他們認為是異
端，或者不同意他們看法的一些信徒。

有一個傳道人被主流教會認為是異端，覺得他在散布一些他們不同意的教
導，他們决定要逮捕他。在逮捕他的過程中，他們跑在一個湖上，當時因
為是冬天，湖面結了冰，在後面追捕他的人不小心踩到一塊薄冰，結果掉
到水裡了。當這個傳道人回頭看那個人掉在湖裡了，你知道他做甚麼嗎？
他跑回去救這個人，把他救上來，最後他自己被逮捕了，被判刑了，這對
教會來說是一件很羞恥的事。

誰是真正有信仰的人？一目了然。回頭去救要來抓他的人是一個愛仇敵的
人，神一定會記念這個人，不管中間發生甚麼事，他的行動證明他選擇了
善，他不管甚麼代價也不選擇惡，不會見死不救。他不會覺得對方是活該，
“你追我，神審判你，讓你掉在湖裡了淹死”，他沒有這樣想，當他選擇
回去救那個人，後面的人就追上來逮捕了他。

所以我覺得這是一個很感人的例子，但這也是教會的一個羞恥，主流教會
做了一件錯誤的事。不管怎麼樣，我希望用聖經的話來鼓勵大家，耶穌是
在我們面前展現了另類的生命，他要我們去選擇，現在你有三個選擇。

第一個選擇：只愛那些愛你的人。那些不愛你的，當然你不用愛他了，你
就可以恨他。愛那些愛你的人，有恩必報，但是我告訴你這是理所當然的
事，這不能證明你有愛心，你愛是因為對方愛你。

但是你要記住：你一點都不可愛，你跟人的相處上會不會經常産生很多矛
盾？你有很多情緒，惹別人不高興？甚至在利益上衝突的時候，你也很自
私，我們必須明白我們一點都不可愛。正因為你不可愛，你想愛那些愛你
的人也很難，因為你不可愛，真正愛你的人也不多，最終你會成為一個孤
單不快樂的人。

所以我剛才說：當人家恨你的時候，你別急著去恨別人，可能要想一想為
甚麼對方恨我？為甚麼對方不喜歡我？其實正是因為你不可愛，就這麼簡
單，正如你看別人不可愛一樣。所以這是第一個選擇：愛那些只愛你的人，
但恐怕愛你的人不多。

第二個選擇：乾脆誰都不愛，只愛自己。這種人通常是年紀大了，經歷多
了，認識到人是都不可愛的，發現誰都愛不了，乾脆誰都不愛，只愛自己，
你選擇過一個孤島人生，看所有人為仇敵。中國人有一句話說：“人不犯
我，我不犯人，人若犯我，我必犯人”，這句話有 4個“犯”字。你可以



選擇這樣生活，把所有人都視為仇敵，誰踩我一腳，我就踩他兩腳，但願
我們不要成為這種內心充斥著懷疑、怨恨、不滿的人，總是懷疑別人仇視
別人。

第三個選擇：就是耶穌要給我們的選擇，靠著神的能力和恩典做一個既能
愛鄰舍也愛仇敵的人。不是因為鄰舍可愛，而是因為我們相信神，我們敢
於選擇用良善去影響別人，即使我們吃虧，我們也敢於選擇良善。因為知
道神會借著我們來做他奇妙的工作，我希望這種生命能吸引你。

【約翰一書 4:19～20】我們愛，因為神先愛我們。人若說“我愛神”，
却恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見
的神（有古卷：怎能愛沒有看見的神呢）。

19節說”我們愛“是指愛誰呢？上下文都是談愛弟兄。約翰說：“我們之
所以選擇愛，是因為神先愛了我們”，言下之意就是我們之前不懂甚麼是
愛，也沒有愛，所以為甚麼我們這麼容易被恨所感染。你有沒有留意到今
天的國際形勢很奇怪，美國跟中國的關係是處於不信任、仇恨的關係，美
國跟俄羅斯，中國跟日本也是這種狀態，其實整個世界是處在一種敵對的
狀態。

為甚麼？因為我們本來就沒愛，國家是代表了人，所謂國家的决定其實就
是幾個領導人的决定，為甚麼我們這麼容易被恨感染？因為我們本來就沒
有愛，我們本來就是不可愛的人，我們必須認識到我們本來是沒有愛也是
不可愛的人。

約翰說：“我們之所以能够開始愛人，是因為神先愛了我們”，是神的愛
感化了我們，神願意幫助我們，他給我們另外一個選擇，但願我們明白之
後，我們也願意去做這樣的一個正確的選擇，但願我們也能够開始認識到
自己的真實的情况。

聖經的話就像 X光透視我們的內心，照明我們裡面的黑暗，讓我們看到
我們真實的狀况，但願我們看到之後，我們會恨惡自己的現狀，以致我們
有這個渴慕願意去悔改，願意去尋求神來幫助我們去經歷這種另類的新生
命，就是耶穌用言傳身教來展示出來的“愛仇敵”的生命。
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