
18.你們是世上的鹽
作者：張成牧師

【馬太福音5:13】“你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後

無用，不過丟在外面，被人踐踏了。

這節經文是基督徒非常熟悉和喜歡的，你常常會聽到基督徒說：“我們是世

上的鹽和光”，基督徒也常常以這句話引以為榮。

聖經借著“光和鹽”的圖畫來讓我們明白一個基督徒在世上的使命和任務是甚

麼？這是一個新生命的體現。

我們先來談鹽。為甚麼說基督徒是世上的鹽？鹽有多重要？可能今天我們不

太重視鹽了，但是在古代，鹽比錢還重要，特別是在內陸缺乏鹽的地方，鹽

非常的寶貴，鹽對健康也很重要，可以說鹽是不可或缺的日常需要。

無論是調味、防腐、清潔，包括當時以色列人的獻祭，也需要用鹽去調和祭

物，才能够獻上，而且他們還會用鹽來施肥，撒在田裡。我不知道中國人會



這樣做嗎？現在好像沒有吧，但是當時以色列他們有這樣習慣，這些比喻都

是當時生活中很真實的事件，老百姓一聽就能明白的畫面。

所以當這裡談到“鹽”的時候，是要告訴我們：鹽是很重要的日常所需。耶穌

用“吃的鹽”的畫面來幫我們明白基督徒在世上、在日常生活中應該發揮“屬

靈的鹽”的作用。

這裡又附加了一個警告，後面耶穌就警告門徒：“基督徒是世上的鹽，但要

小心，鹽是會失了味”，這一點可能我們也不太明白，今天的鹽是不會失了

味吧。但是當時以色列他們用的是礦物鹽，是從山上或者土裡採出來的一些

顆粒的東西，這些顆粒帶有鹽分，有鹹味，因為是礦物鹽，不是純鹽，其中

也混雜了很多雜質，如果你撒一把在湯裡，可能你會發現湯底下就有很多的

沙子，不能完全融化。

因為是礦物鹽，不是海鹽，參雜了有很多雜質，隨著時間長了，氣候潮濕了，

這些雜質就會變味，影響了鹹味，最後連這個鹹味也丟了。

所以，耶穌在這裡是警告我們：鹽要很小心，鹽會失了味。也就是說如果基

督徒沒有作為、不作為的話，就會被神棄絕。

鹽代表神醫治的大能

鹽有甚麼屬靈的含義？我們先看舊約《列王紀下》記錄的一個神蹟。

【列王紀下2:19~22】耶利哥城的人對以利沙說：“這城的地勢美好，我主

看見了；只是水惡劣，土産不熟而落。”以利沙說：“你們拿一個新瓶來，裝

鹽給我”；他們就拿來給他。他出到水源，將鹽倒在水中，說：“雅偉如此說：



‘我治好了這水，從此必不再使人死，也不再使地土不生産。’”於是那水治好

了，直到今日，正如以利沙所說的。

這裡記載了先知以利沙行的一個神蹟，他到了耶利哥城，就是在以色列的南

面，靠近死海。耶利哥的人告訴他：“耶利哥這地方不錯，地勢不錯，環境

很好，但是有一個問題：水質不好。” 這裡說到水很惡劣，惡劣到長不出東

西來，不出産不適合種東西，也會使人死，會産生疾病之類。

其實我們今天很瞭解，為甚麼這麼多癌症？科學家告訴我們其中一個原因就

是水污染了。所以，水對生命是很重要，水質不好不僅影響我們的健康，也

影響了土地的出産。 這裡也有一個很特別的描述，這裡說水惡劣，“惡劣”這

個字原文希伯來文的意思是“邪惡”，這個描述很特別。

總之，以利沙就用鹽治好了這個水，所以現在你去以色列，耶利哥城是非常

好的，有機會可以去參觀。

看了這個記載，你從中能够明白鹽代表甚麼嗎？我們知道鹽是有潔淨、殺毒、

清潔的功能，但是鹽本身是沒有改變水質的功能，你撒再多鹽下去最終只會

變成更鹹，它改變不了水質，甚至還會毀了水質，不能喝也不能種了。但是

這裡我們看到鹽産生了一個功效：它改變了水質。

這裡想告訴我們：是神借著鹽行了一個神蹟，改變了水的質量。我要再次強

調：不是鹽本身有甚麼特殊功能。在這個比喻中，鹽是代表了神的一股能力，

當鹽倒在這個惡水裡的時候，它改變了水質。

從中我們可以明白，當耶穌說：“你們是世上的鹽”這句話意味著甚麼？會不

會說我們就像一個瓶子需要被潔淨？留意以利沙的吩咐：“拿一個新的瓶子”，



不要拿用過的，不要拿髒的，要一個新的瓶子，把鹽倒在瓶子裡，然後他再

把鹽倒在水裡。

這也是一個圖畫幫助我們明白：我們是世上的鹽，首先我們裡面必須被神潔

淨，然後神才能够把鹽倒在我們裡頭，潔淨我們、改變我們，以致我們有新

生命。

所以，當神把我們撒在大地上的時候，因為我們有這種新生命，我們才能够

給這個世界帶來好的影響。所以，關於鹽的含義初步的一個結論就是：鹽代

表了神的大能力，能够改變生命的一個能力。

神要把我們撒在大地上，讓我們好像鹽那樣給這個土地這個世界帶來好的影

響。

我們現在生活的社會是一個病入膏肓的社會，相信大家都同意了，你只要上

網看一下很多言論，表面很美好很繁華，甚麼東西都進步得很快，但是却沒

有生命，只會使人死。

當我們今天無論談食物、藥物、水、空氣，我們都很擔憂，都意識到沒有一

樣是健康的，沒有一樣是你信得過的。有時候人家給我一包沖劑，我要先看

看內容，看了內容之後，還在想裡面真的像內容所說的嗎？敢不敢吃？這是

一個病入膏肓的時代，表面好像很繁華，就好像耶利哥城一樣地勢美好，但

就是不出産，就是會令人死。

我們都看過的一個新聞：長生生物的事件，這件事情令到整個中國都很轟動

很驚慌，疫苗也能作假！你想還有甚麼東西你不能作假？我看了新聞之後，

我心裡面的感受就是我們的社會好像進入了一個沒完沒了的邪惡競賽，咱們

來比誰更邪惡。以前有毒奶粉，我覺得毒奶粉只是誰喝了誰遭殃，但是疫苗



就沒那麼簡單，如果疫苗不能發揮作用，病毒就會傳染其他人了，造成大面

積的問題。

所以，我說是一個邪惡競賽。看誰膽子大，看誰更邪惡，為了錢甚麼都敢幹，

你會發現我們一個比一個邪惡，只是很多東西我們沒發現而已，這好像古代

耶利哥的描述：地勢美好，但人心邪惡。

中國夢不是靠軍事、經濟、科技，只要人心的邪惡不改變，我們是沒有夢的，

每天你都提心吊膽，說實話我們習慣了，真的。

所以現在有些有錢人，特別是中國南方，就乾脆到香港買東西，買奶粉，看

病買藥，就乾脆就跑到別的地方去看了，但我們習以為常了，沒有選擇就算

了，接受習慣之後也感覺沒甚麼了，但這個習慣並不能改變事實。

只有神才能改變核心邪惡的問題，這就是聖經要傳達的。神怎麼改變？聖經

告訴我們，神要借著我們來醫治這個敗壞的社會，所以他透過耶穌告訴我們：

你們是世上的鹽，神要借著我們來做醫治改變的工作。

關鍵是你聽了之後，你會如何回應呢？

所以我們從剛才神蹟看到：鹽代表了神醫治的大能。我們繼續再看清楚，到

底鹽還有甚麼具體的含義？

鹽代表了屬靈智慧

【歌羅西書4:5-6】你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往。你們的言語要常

常帶著和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。



這裡開始把“鹽”的功效具體描述出來了。第六節說到：“你們的言語要常常

帶著和氣，好像用鹽調和”，你說話的時候怎麼用“鹽”調和呢？有沒想過，

你說的話好像你給人吃的食物。

很多時候，我們說話沒考慮清楚，很嗆人，令人刺耳，因為都是表露我們的

情緒、心情、對別人的態度，所以說出來的話都令對方很難受，很難跟人建

立起關係。有沒留意到，你說的話就好像遞給人的一盤菜，不加鹽的菜是怎

麼樣的味道？不好吃不吸引人。

所以，這裡就把話當成一道菜，你做這道菜的時候要用心先想一想，加點鹽

調和，然後才能産生好的果效。言語如果沒有“鹽”調和，就很難令人難以下

咽，甚至還會産生很多的衝突矛盾，因為我們裡面沒調鹽。

那麼，鹽代表了甚麼？

第 5節談到智慧，說到言語常常帶著和氣，意思就是說言語要有恩慈（和氣

就是恩慈的意思），還要用鹽調和，這是兩件事。所以這兩件你都必須有，

不能只是溫柔，還需要加鹽。

“鹽”就是第 5節說到要用“智慧”跟外人交往。這些外人指那些反對我們信仰

的人，也是第 6節說的“各人”。鹽代表了屬靈的智慧，你要做世上的鹽，首

先你裡面必須有鹽，而這個鹽必須透過你的言語發揮出來。

你說的話裡面要帶有這種屬靈的智慧，使聽的人能够得到益處。所以言語要

帶有鹽，帶有智慧是非常重要，說話要麼帶來不好的效果：衝突、爭論、不

開心；要麼帶來好的效果：大家能够彼此和睦。所以，屬靈的智慧非常重要。



當然我還要進一步要證明，你怎麼知道鹽就是屬靈的智慧呢？這裡好像不太

明確，只能感覺言語是需要有智慧，這樣你才知道怎麼去回答別人？跟那些

反對你的人，怎樣通過有智慧的對話，我們能够促進彼此的和睦，而不是增

加彼此的敵對。

鹽代表了屬靈的智慧，其實我們在馬太福音 5章 13節已經看到了。

【馬太福音5:13】“你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？以後

無用，不過丟在外面，被人踐踏了。

這裡中文“失了味”在原文希臘文意思是：愚昧。耶穌是這麼說：“你們是世

上的鹽，鹽若愚昧了…”，但是翻譯的人不能這樣翻譯，因為這裡是談鹽，

不是談人。愚昧只能形容人，不能用在鹽的身上，所以翻譯的人只好把它翻

譯成“失了味”，他猜到意思大概是這個意思。

真正的鹽怎麼可能變成愚拙？不可能。但耶穌在這裡不是談真正的鹽，他是

在談你們, 這是個比喻，是在告訴我們：基督徒可能起初是有智慧的，如果

不小心也會變成愚拙了（變成愚拙就是失了味）。也意味著鹽本身應該是有

智慧，鹽代表了智慧。

所以我剛才的結論就是：鹽是屬靈智慧的象徵。每一個基督徒生命裡應該帶

有這種鹽，好讓我們的言語能够流露出智慧，給人帶來和睦，這一點非常重

要！

沒有和睦就不可能有安定的社會，關係一旦不和睦，就會産生很多的罪、爭

吵、打鬥、分離、不信任，所以和睦是很重要。而基督徒必須産生這樣的功

效，如果你是一個基督徒，我希望你所到之處，你能發揮好的功用。



別人可能還是反對你，但沒關係，至少你要做好你的本分，不要做一個愚昧

的人，人家愚昧你也愚昧，我們在言論上彼此都愚昧，這樣對彼此都沒有幫

助。

我剛才說到，我們現在真的是活在一個邪惡的世代，而且我們是進入一種邪

惡競賽，在比賽誰比誰更邪惡，為了利益，為了自己的益處，為了錢，我們

變得越來越邪惡。

你有沒有想過，邪惡本身就是愚昧。我相信你可能理性上同意，但是在實際

生活中你未必同意，為甚麼呢？你覺的不誠實挺好的，馬上就能解决問題，

我出甚麼問題趕緊找人解决，正義不正義沒關係，只要幫我搞定就行了，挺

快的，有甚麼不好呢？談甚麼誠實，談甚麼公義呢？但是，我們從來沒想過

這些邪惡的行為有後果的。所以你明白為甚麼我說我們進入一場邪惡競賽，

這就是後果。

因為我們不斷的在撒“邪惡”，影響旁邊的人，我們在撒“邪惡”影響我們的家

人，影響我們的下一代。為甚麼社會變得越來越邪惡？不要奇怪，這是我們

播種的，所以也是我們的收成。

我希望大家明白，邪惡本身是很愚昧，因為邪惡帶來的後果就是破壞人與人

之間的信任。

這個社會有信任嗎？沒有。我剛才開玩笑的說你吃東西你都不信任這個廠家，

這個廠家真的是用這個材料嗎？有沒有加了一些不該加的東西呢？我們彼此

不信任，關係也不好，也沒有和諧，這就是邪惡帶來的後果。所以，我說邪

惡是愚昧，不要貪圖短暫的能够解决問題，能達到我們想要的，誤以為這就



是智慧。這是一個沒有智慧的時代，我希望大家認清楚，因為我們選擇了邪

惡。

我以前談到馬太福音的時候說到快樂，快樂的指數以甚麼來衡量？今天我們

很多人衡量的標準就是金錢、房子、車子。但是我們沒想過，我們這樣衡量

是很沒有智慧，這是一個缺乏智慧的時代，正是因為快樂的指數是錢，所有

的人都不擇手段的賺錢，我們才不管神說甚麼，聖經說甚麼，我們覺得聖經

說的都是不實用，也很愚昧。

我們現在常說：“厲害了我的國”，那麼厲害的指數是甚麼？科技、軍事、經

濟，還是老一套的衡量指數，我們搬來搬去還是同樣的一套。國家代表了個

人，個人代表了國家，因為我們的意識形態、價值觀沒有變，只是我們進入

了一種邪惡的競賽，越來越邪惡，我們脫離不出來。

但是，神現在給了我們一個方案：他希望我們認識神的人能够做鹽。鹽有一

個防腐的作用，但我覺得防腐不够，防腐有一點消極，應該還要有“清潔”的

作用，希望我們的清潔、我們真正的智慧能够感染我們周邊的人。

所以，我希望大家明白聖經的話：鹽是代表了智慧，你要做鹽，你裡面必須

先有神的智慧，神的智慧必須先改變你，你才能够在世上發揮鹽的作用。

怎樣才能成為一個有鹽的人？你的生命必須讓神的話來帶領你，無論你的思

想、價值觀都必須讓神的話來帶領你。

【例子】鄰居借鹽



很多年前我認識一個老姐妹，剛信主不久，她沒甚麼文化，有一次她跟我分

享她學到的一個功課，這功課也挺特別的，那是過年春節的時候，鄰居就來

敲她的門，鄰居說：“對不起，我鹽用完了，我能不能借一點鹽？”。

因為她剛信主不久，有很多老人家還有那種傳統迷信的概念，她是香港人，

傳統新年是不能借東西給人，借了之後，你好像那一年就變窮了。所以，她

一聽到借鹽，馬上把大門一關：“不行”，拒絕了對方，對方也是一個老人家。

然後，當天她要出門去扔垃圾，沒關門就出去，結果一陣大風把門一關，門

鎖上了，但她沒帶鑰匙，她就乖乖站在門口一整天，等她兒子過來幫她開門，

然後她告訴我說：“我明白神教我甚麼功課了，神在責備我，不應該這樣對

我的鄰舍，我已經是信神的人，我們不能再用舊的一套價值觀來待人”，舊

的價值觀就是我不能借給你，我借給你我會變窮。

我覺得這位姐妹能够明白這個小小的功課，她就變成一個有智慧的人，她裡

面已經開始有“鹽”了，她能够知道怎麼去分辨。我覺得很多人不會明白，大

部分人都會很抱怨，大年初一，神你怎麼這樣待我，我一出去，門就關了，

沒帶鑰匙。我們有很多抱怨，甚至還在抱怨鄰居，都是你一大早向我借鹽，

導致我今天很倒霉。

我猜大部分人會怨天尤人，都覺得是別人的錯，從來不懂得安靜在神面前去

反思，這些事情臨到我，到底神你有甚麼東西要教我，要提醒我的？你不需

要有文化，不需要有很高的學問，但是你必須做一個敬畏神的人，你才會有

屬靈的智慧。

【例子】神透過別人的夢幫助老姐妹學習



這個老姐妹還有一個很神奇的經歷，是另外一個姐妹告訴我，她說有一天她

做夢，夢見這位老姐妹站在陽臺那邊微笑。然後她心想既然我夢見了她，是

不是她有甚麼需要？所以這個姐妹就打電話給老姐妹問她：“阿姨，我昨天

夢見你站在陽臺微笑，你最近好嗎？”

她說：“我挺好的，那天我在想一個聖經問題，聖經有一句話我不明白，我

在禱告神教我明白這句話是甚麼意思？那天我就站在陽臺那邊禱告：神啊，

我這句話不明白，你能告訴我甚麼意思嗎？”她提出這個問題，這個姐妹剛

好就解答了她，我覺得很神奇。

神真的很看顧這些沒有學問的人，你不要以為人家沒學問就笨，你有學問有

地位，你就比別人聰明？不一定。這個世界已經向我們證明越有學問的人，

他可以變得越邪惡，而邪惡就是愚昧。最後做出來的事不但是害人，還要害

己，而且不但是害少數人，甚至害全國的人，多愚昧。你賺了多少錢呢？最

後結果怎麼樣？大家心裡都有數了。你現在就不想像他了，但是沒發生事的

時候，你都羡慕這個企業的總裁怎麼這麼聰明，但願我也像他那樣，都很羡

慕他們的“聰明”。

其實，邪惡的人一點都不聰明，只有敬畏神的人才聰明，所以我想跟大家分

享這個老姐妹的經歷，很真實，她透過這些事情，她學會了甚麼是真智慧，

她懂得遠離罪，不能再自私了，以後不能只是專顧自己，而且她也懂得跟鄰

居去和好。因為她說早上對鄰舍的態度，神不喜悅，她必須向對方道歉，她

領受了智慧。

所以，我也希望大家能够在這方面去多點經歷神，透過每天生活中一些事情，

神能够教導我們有智慧，而且透過讀聖經的話也能給我們有智慧。



鹽怎樣不會失了味？捨己精神

最後我們來到一個關鍵問題：鹽怎麼會失了味？基督徒作為鹽，怎樣才不會

失了味？鹽怎樣才能發揮功效？鹽必須要溶解才能發揮功效。那麼作為世上

的鹽，我們怎樣才能發揮功效呢？

你必須有捨己的精神。

好像剛才那位老姐妹的例子，她第一個反應就是她不願意捨己，你沒有鹽我

不能給你，給了你代表不吉利，所以為了我自己，我不幫你，我們都是這麼

想的，先考慮自己才考慮別人。但是如果鹽不溶解，它是不會發揮鹽味，不

會産生調和的作用。

所以，耶穌已經警告我們了：鹽會失了味，你放久了，礦物鹽可能潮濕等原

因，會變味，會失了味，最後變成沒有用，只能扔在大路上給人踩，跟沙子

沒兩樣了。

我們看看耶穌的話，在別的地方他也有提到鹽。

【路加福音 14:33-35】這樣，你們無論甚麼人，若不撇下一切所有的，就

不能作我的門徒。”“鹽本是好的；鹽若失了味，可用甚麼叫它再鹹呢？或用

在田裡，或堆在糞裡，都不合適，只好丟在外面。有耳可聽的，就應當聽！”

這裡“失了味”也是“愚拙”這個字。耶穌為甚麼在這裡突然提到“鹽失了味”、

“鹽變成愚拙”，前提是在談甚麼？33節是我們最不想聽的：“如果不撇下一

切就不能做我的門徒。”



其實想信耶穌的人很多，何樂不為，多一個祝福多好，但是真正願意捨己撇

下一切，“撇下一切”意思是說全心全意去相信他，跟從他的榜樣的人少之又

少。

所以，耶穌在這裡已經提出了一個忠告：“如果你是三心二意，你就不要跟

從我”。然後，他突然間提到鹽說：“我不想你做一個最終會失了味的人”。

我剛才說，鹽怎樣能發揮功用？除非你願意捨己，願意為了別人而融化，願

意被神去使用，好讓別人能够因你得到祝福。除非你有這樣的心志，你才能

够做一個基督徒，只有這樣神才能借著你去影響這個世界，去醫治這個世界。

耶穌這裡告訴我們：不要做一個好的開始，却沒有善終的基督徒，最後成了

無用的人。

所以，我就想要提醒大家：我們要做就做一個能真正發揮功效的鹽，能够持

之以恆，不要做一個中途變了質的鹽，失了味的鹽，成了愚拙的人。

我們的智慧跟聖經的智慧差距很大，我們的智慧就是捨己是代價，萬萬不得，

得到越多才是祝福。其實這種思維跟聖經是格格不入的，你看聖經永遠看不

明白，你也很難接受聖經的話，因為總是跟我們的價值觀有衝突。

捨己不是代價，捨己是智慧，不捨己是邪惡的起頭。

【例子】戴德生的後代

記得以前我跟你們說過戴德生，是上個世紀的一個傳教士，他為了福音的工

作，被神感動來到中國，當時根本不知道中國是怎麼樣的，就憑著一股勇氣、

信心，為了回應神，他來了中國，開始了傳教的工作，神也祝福他的工作，

他創辦了內地會，不但在沿海傳教，他甚至把福音帶到內地。



所以，戴德生基本上大部分時間是在中國渡過的，他沒有時間去栽培自己的

孩子，因為父母傳道，孩子也要跟著他們，從人來看，孩子的教育各方面都

受到很大的虧損。但是你知不知道，今天戴德生的後代是第五代，而這第五

代還在跟從他們祖父的腳蹤，還在傳福音，他們是有福的。可能你以為這樣

的犧牲，真的不智慧。

你可以上網查一查：“戴德生第五代”，會告訴你這第五代是誰了。在今天他

們還在繼續戴德生的使命去傳福音，這就是神能够使用的極少數的基督徒，

因為這些真的是豁出去的，他們真的像鹽撒在地上不再收回來了，好像光一

點燃了就把它燒盡，不會中途把它滅了，但是他們帶來的果效，是能够帶給

人祝福，能够帶給人生命。

我想基督徒，沒有人不願意捨己，大部分是三心二意，關鍵是捨多少？捨一

半還是 1/3，這些我們都願意，大部分是這種態度。但是耶穌已經告訴我們，

你遲早會成了一個沒有用的人，不能結果子。就好像回到了古代的耶利哥城，

地是美好，但是土産不熟而落，沒有生命。

所以這是第一點：如果鹽不想失去這個鹽的功用，我們必須要堅持跟從耶穌

的教導，要做一個捨己的基督徒，有始有終。

不好的意念/罪會侵蝕屬靈的鹽味

第二點是關於：怎樣才不會成為失去鹽的基督徒？

【馬可福音9：43~50】倘若你一隻手叫你跌倒，就把它砍下來；你缺了肢

體進入永生，強如有兩隻手落到地獄，入那不滅的火裡去。倘若你一隻腳叫

你跌倒，就把它砍下來；你瘸腿進入永生，強如有兩隻腳被丟在地獄裡。倘

若你一隻眼叫你跌倒，就去掉它；你只有一隻眼進入神的國，強如有兩隻眼



被丟在地獄裡。在那裡，蟲是不死的，火是不滅的。因為必用火當鹽腌各人。

（有古卷加：凡祭物必用鹽腌。）鹽本是好的，若失了味，可用甚麼叫它再

鹹呢？你們裡頭應當有鹽，彼此和睦。”

大家留意到最後一句話說：“裡面有鹽，就能彼此和睦”。這就回到剛才歌羅

西書說的話了，智慧很重要，因為這能促進彼此間的和睦，有和睦，罪惡就

會减少了。

為甚麼耶穌前面談了很多“眼、手、腳”，然後突然間談到“鹽失了味”？兩者

有甚麼關係？罪、火和鹽三者有甚麼關係？

前面談到罪，他說：“不要因為你的手、腳、眼犯罪，導致你下地獄”，意思

說我們內心不要包容一些不好的雜念，這些雜念會毀了我們。

鹽如果雜質越多，鹽味就越少，鹽越純，鹽味就越多。你看顆粒很大，但是

大部分都是雜質，你撒在湯裡面，其實還發揮不了多大的鹽味。剛才說到的

巴勒斯坦的鹽是礦物鹽，這種鹽會變質會變味，甚至失了味，雜質會影響這

一點點的鹽分，最後把它給摧毀了。

所以，耶穌前面談到罪，是在警告我們：不要允許一丁點不好的意念存在你

心裡面，要趕緊處理，你不處理的話，這一丁點不好的意念會毀了你，最終

你要下地獄。

然後，突然間他就談到“火”、“鹽”，我已經說過以色列人獻祭是要塗上鹽的，

不塗鹽不蒙神的接納，不能獻祭。所以這裡是告訴我們：鹽很重要，基督徒

生命裡沒有“鹽”，神不會接納你，聽清楚了嗎？



鹽是表達甚麼呢？彼此和睦！這是有眼可見的事實。我們不用誇整天說我有

鹽，關鍵是你跟人相處上言語上是能促進和睦？還是你所到的地方會産生很

多的衝突、不愉快？事實證明你沒有鹽，沒有鹽的祭物，我們是不會蒙神的

悅納。不蒙神悅納的祭物去哪裡？他說要丟在地獄裡，用火來腌你，你要

嗎？現在用鹽保護自己，否則將來你會被火滅掉，這就是鹽的重要。

所以，我只是想告訴你第二點：如果我們不想成失了味的鹽，我們心裡面一

定要除去那些不討神喜悅的意念，不要讓這些雜質導致神不悅納我們，生命

裡必須要有鹽，神才會接納我們。所以不要讓任何罪或者一些不好的意念在

侵蝕我們裡面的鹽，導致我們失了味，隨波逐流，最後我們會被神棄絕。

所以這兩點希望大家記住：第一點，如果我們不想失了味，就要堅持做一個

捨己的人，捨己就是沒有自己，讓神來帶領我的一生，神怎麼帶領我就怎麼

做，這就是捨己。第二就是不要允許任何你知道神不喜悅的意念在你心裡面

去滋生，這個會毀了你。

真正的智慧

最後我想要大家清楚認識到甚麼是真智慧？聖經講的智慧跟我們今天理解的

智慧是完全不一樣的。

【雅各書3:13-18】你們中間誰是有智慧有見識的呢？他就當在智慧的溫柔

上顯出他的善行來。你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和紛爭，就不可自誇，也不

可說謊話抵擋真道。這樣的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾的，

屬鬼魔的。在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂和各樣的壞事。惟獨從上

頭來的智慧，先是清潔，後是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有

偏見，沒有假冒。並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。



真正的智慧會帶來甚麼樣的效果？留意到“和平”強調了很多次。17節說到上

頭來的智慧，先是“清潔”，不能有雜質。

我覺得我們多多少少都有雜質，但是必須敞開我們的心，讓神去除去這些雜

質，然後就有和平，而且後面 18節又再次強調“使人和平”，真正來自上頭

的智慧是能够使人和平的。

真正的智慧是甚麼？

如果我們談智慧，你會想到的是甚麼？學問，你懂得多少東西，我們都是談

的都是學問知識，所以我們一般人都自以為聰明，因為學問我們都有，而且

各行各業的學問都不一樣，所以誰也不能瞧低誰，在某些方面我比你聰明，

我們就是較量這些。

但是聖經說的智慧跟生命是連接在一起的。智慧是裡面的東西，行為是裡面

的智慧所流露出來的，你裡面有來自神的智慧，自然會流露出這裡所描述的

好東西：有清潔、有和平、有溫良柔順、憐憫。前面還談到溫柔，剛才我說

言語要有恩慈，為甚麼這個人言語有恩慈？因為它裡面有鹽。

所以，我只是要讓大家正確的明白，聖經所說的智慧是一種生命，透過順服

神的帶領和順服神的話，神會改變我們，使得我們裡面有鹽，有這種智慧。

有了這種智慧，自然會流露出這種從上頭來的生命，而這種生命自然能够去

影響別人。

剛才我舉那個老姐妹的例子，我覺得很好，我自己常常記得這個例子，很鼓

勵我，因為這位老姐妹沒有學問，是世界瞧不起的，但是神却眷顧她。而且

我也可以想像，如果她主動跟鄰舍去道歉說：“對不起，那天我不應該那樣

待你”，你知道這會産生甚麼效果嗎？



中國人很難認錯的，很少說對不起的，特別是越親近的人，家裡人很熟的，

更不會說對不起的，好像理所當然的就是這樣了。

這就是上頭來的智慧，裡面的鹽的能力。神會借著我們去影響別人，當我們

敢去承認自己的錯的時候，不再去怨天尤人，抱怨別人的時候，我們這種生

命、智慧也能够使到別人願意認錯，只要我們肯誠實認錯，我們就能脫離邪

惡。之所以我們不能脫離邪惡，是因為我們不願意認錯，我們都認為是別人

的錯。

所以，我也鼓勵大家，讓神的話能帶領我們改變我們，讓我們能够經歷到神

話語的能力。
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