
13. 飢渴慕義的人有福了
作者：張成牧師

今天我們繼續看八福，八福中最難講的就是今天要談到“公義”，公義是一個

很廣泛的範圍，幾乎在聖經裡每幾頁都會看到公義，甚至有一些書卷，幾乎

每一節都談到公義，或者每一頁都好幾次談到公義，這是很廣泛的一個範圍，

也不好解釋。

但是，我覺得公義在聖經裡是一個非常重要的概念，是我們必須明白，也是

神向我們的要求。公義有好幾個定義，其中一個就是：公義就是神向人的要

求，是神給人的一個法則，一個標準，教導我們如何去生活。

比如我們剛才唱《愛的真諦》，如果你想知道神的公義的法則、愛的定義是

甚麼？“愛的真諦”是取自《哥林多前書 13章》，它就會告訴你了。留意到，

它跟我們所想的很不一樣，我們每個人都有自己的標準，談到“愛”的時候，

大家都覺得我知道甚麼是愛？我知道怎麼去愛別人？



但是如果我們要追求神的公義，我們必須把自己的一切行為都要用神的話來

檢討和調整，好讓我們真的能够行在神的公義中，做出來的才會蒙神的祝福。

《愛的真諦》這段話是很重要，因為它讓我們反復去檢討，在我們每天生活

中，無論是父母愛兒女，還是兒女愛父母，還是丈夫愛妻子，妻子愛丈夫，

在各種人際關係中，我們所行出來的愛是否跟聖經所說的愛是一致呢？如果

不一致，我們就必須調整自己，好讓我們所行的真的能够行在神的公義中。

【馬太福音5:6】飢渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。

新譯本的翻譯是“愛慕公義如飢如渴的人有福了，因為他們必得飽足”，因為

“飢渴”是兩個字，所以這裡強調這些人不但飢餓，而且也非常口渴，所以新

譯本的翻譯能够比較正確顯明這個意思。

今天我們主要來談公義，這裡說到“愛慕公義的人，他們是有福的”，那麼在

你心目中，甚麼是公義？（我說這是一個很廣泛的答案），在中文字典“公

義”怎麼解釋？公平，做好事，當然它確實有“公正”的含義，也有“正直”的

意思，範圍很廣，“公正”是強調治理，一個社會的秩序，一個國家的管理必

須要有公義，必須公正，這樣社會才有秩序，社會才會安定、和諧。

在個人層面上，它也有“正直”的含義，我們在一切的事情跟人家相處上，必

須要有這份的正直，價值觀不是彎曲的，不是不誠實，所以公義應用的範圍

很廣。

你渴慕做一個公義的人嗎？

我們都知道公義非常好，非常重要，但是你渴慕做一個公義的人嗎？這才是

最重要的問題。



作為過來人，我分享一下我接觸神的話語的時候，起初心裡面的那種掙扎，

我看神的話的時候，我承認這些話是對的，都說得好。但是你問我：“你想

不想成為這樣的人？” 我心裡面就不太願意。

比如“溫柔”，如果你問我：“願意做溫柔的人嗎？”我第一個反應就是不願意，

為甚麼？因為會吃虧。但是很奇怪，我又希望別人溫柔。所以我讀神的話，

我覺得常常有這種矛盾。

你說公義好嗎？非常好。但是如果要求我在生活中不惜代價做一個正直的人，

我就不願意了，但是我又很希望社會有公義，我常常陷入這種的矛盾和掙扎。

神是用他的話解剖、光照你的心

但是有一點，我後來慢慢意識到，讀神的話你要敏感，神在用他的話來扎你

的內心，讓你很不安，讓你掙扎，讓你去思想，你裡面會有很多的翻騰，就

是一方面你知道是好的，你也很想有這樣的生命，但是一方面你又很抗拒，

找一些理由去反駁。但是，你知道這是好的，因為你希望別人有這些素質。

可見，你心裡知道這些素質是好，是重要，聖經說的話沒錯。所以我鼓勵大

家，你讀神的話的時候，你必須明白，神是在用他的話，好像手術刀一樣在

解剖你的心，讓你心裡面隱藏的東西給顯明出來，顯明出來之後當然不好受，

但是你必須要去面對。但願你能够做出正確的選擇。

社會不公義泛濫

我說過，大家都同意“公義”的重要，比如說今天社會無義的事比比皆是，剛

才聽到甚麼醫院的一些內幕（當然我們不要千篇一律，覺得所有醫院都是這

樣，我想只是有一部分是這樣，也不要把所有的醫生都想得很壞，這樣也不

好，只是說有一些害群之馬，這是事實），我們一聽到這種內幕的時候，我



們就會憤憤不平，覺得這市場缺乏公義，人都不正直，然後我們有一大批的

批評，彷彿我們都是一群很渴慕公義的人。

最近我們聽到明星逃稅，我們老百姓就憤怒了，我辛辛苦苦做生意一年才幾

十萬，稅務局就天天追著我要稅，這些明星逃稅是上千萬的，我們就憤憤不

平覺得這世界沒公義， 公義哪裡去了？然後我們又一大堆的抱怨，彷彿我們

是一群很愛公義的人，但事實是不是這樣呢？我們心裡有數，其實我們就是

社會的一份子，社會之所以不公義的事泛濫，正是因為有我們在支持著，這

些明星也是你們捧起來的，對吧？你不捧他怎麼賺那麼多錢，但你發現他賺

的錢逃稅，你又不高興，你別捧他不就行了嗎？ 我覺得很多東西都是我們背

後支持出來的，因為我們不愛公義，所以社會才不公義泛濫。

你要記住，聖經要求的是你，不是別人，當你讀聖經的話的時候，不要快快

發怒，不要急著說話，要快快的聽，因為神是在向你說話。

【例子】我跟傳道人辯論，不相信神

我以前第一次接觸福音的時候，我就跟一個傳道人在辯論，那是在大學裡第

一次有人直接面對面跟我傳福音。我當時就反駁他說：“我不信有神”，其實

這是假話，我相信有神，因為靈界的東西我從小經歷過，我知道這個世界是

超過三維空間的，我親眼親自經歷過，我相信除了這個物質世界還有另外一

個世界，這是我很肯定的。你問我相信有神嗎？我相信是有的，但是我為甚

麼不相信神呢？不是因為我是無神論，是因為我覺得這世界沒有公義。

所以，我跟傳道人辯論說：“如果有神，那為甚麼世界有這麼多不公義的事，

為甚麼好人總是吃虧？好人總是受苦？壞人反而萬事亨通呢？”所以我的結

論是：這世界上沒有神。



我是故意的，其實我不是無神論者，但是我不相信有神，我說世界上要麼沒

有神，要麼這個神不懂得怎麼治理這個世界。

這就是當時我跟他的辯論，他也無話可說，他也辯不過我，我說得振振有詞，

覺得有充足的理由，即使有神我也不相信他，因為他連這個世界都管理不好，

這麼多不公義的事，如果真的有神，我追究的是神的責任，這是當時我作為

一個還不認識神，心裡面的想法，我彷彿覺得自己比別人公義。

我只能這樣說，我說的好，頭頭是道，但是我心裡真的覺得我比別人好，神

不懂得管理這個世界，如果我來管理，我會把壞人全滅掉。言下之意就是我

不是壞人，我要滅掉的是其他的人。

神更關注人內在的公義

聖經怎麼說，我們看一看神的價值觀，神怎麼看公義？

【馬太福音23：27-28】你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為

你們好像粉飾的墳墓，外面好看，裡面却裝滿了死人的骨頭和一切的污穢。

你們也是如此，在人前，外面顯出公義來，裡面却裝滿了假善和不法的事。

希望透過這兩節經文，我們能够區分人的公義和神的公義，留意到聖經談到

有兩種公義，一種純粹只是外面的表現，一種是真正心裡面的公義，聖經把

這兩者區分開來。這裡你可以看到神是非常討厭那種只是有外在的公義，但

裡面却充滿了假冒僞善和不法的意念，神要的是裡面的公義。

當我跟傳道人辯論的時候，我真心的認為自己比別人正直，為甚麼？因為我

認為我沒有強姦，沒有搶劫，沒有殺人，但是我在新聞裡面看到的都是這些



驚天動地的壞事，所以我覺得這些惡人太多了，惡人這麼泛濫，怎麼神不去

懲罰他們呢？

我真心的認為我比別人正直，但是後來我慢慢看到這些話的時候，我開始意

識到原來在神的眼中，我只是一個外面好看的人，確實我沒強姦，我沒搶劫，

我沒殺人，我也沒打人，有打架（但打架是相互的，這不算），我沒欺負人、

沒有去打人。所以，我覺得我是挺正直的，但是現在一看，我發現我只是外

面好看的人，為甚麼？因為我是個大學生，我戴上一副眼鏡很斯文，真的沒

幹甚麼大壞事，但是有一點我自己知道，我裡面是充滿了假善和不法。

因為在我上大學之前，當時我在國外一家五星級酒店工作，經常跟一些外國

人混在一起，外國女孩子都很隨意的，有些長得很漂亮，其實我心裡面有動

過要去非禮女孩子的念頭，我假設她們也不介意，只是我不敢，但這是我裡

面真實的想法。

我在想，如果沒有法律沒有人管的話，我真的會做了，只是我害怕後果，所

以我不敢，但並不代表說我不想做，後來我慢慢意識到我不比別人強，我不

比別人正直，只是有些人比較蠢，他把他的惡念行出來，我這個人就比較小

心，膽子小，所以不敢行出來。

我沒搶劫，但是我有偷，但是為甚麼我偷了，我還覺得比別人正直，因為偷

是小事，沒傷害人嘛，搶劫你是傷害別人嘛，我真的有偷，而且偷很多東西，

我有很多的不誠實。

我現在回想，我為甚麼會假設我還比別人正直？我覺得人就是這麼的自欺，

甚至耶穌在這裡說到，宗教也會讓我們變得自欺，他說這些猶太人什一奉獻，



甚麼都全做了，但是神說你只是做表面的，你裡面沒有公義。只是我想借這

節經文，讓你看到神所關注的是裡面的公義。

所以，當聖經談到飢渴慕義的時候，聖經所強調的不只是關注社會公義，當

然我們也要關注社會公義，但是最重要的是渴慕活出這種公義的生命來。

生命三個階段

我生命第一個階段是可以說是很懵懂，覺得自己很好，比別人正直。生命第

二階段是慢慢意識到自己裡面不比別人好，然後慢慢的神的話就改變我到第

三個階段，我就真的是渴慕我想要這種生命，我想活出這種生命。

所以當談到飢渴慕義的時候，你必須明白聖經不是只是關注社會公義，因為

你不改變，社會也不可能有公義，你明白嗎？

你想社會改變，你想你的家庭改變，必須從你先開始，聖經是向你和我說話，

不是向你的家人，不是向你的同事，也不是向街上的老百姓說話，是先向你

說話，但是你願不願意，不惜代價讓神先改變我呢？

耶穌承諾：飢渴慕義的人，神會讓他們飽足，他們會如願以償，神會幫助他

們。

接下來我們先看一看甚麼是公義？甚麼是飢渴慕義？我們要把“飢渴慕義”看

得更具體。我說過，聖經中公義的意思有很多重。

神是公義的標準

【詩篇 119：137】雅偉啊，你是公義的；你的判語也是正直的！



留意到，詩篇經常談到公義，這裡說到神是公義的，意思說如果你渴慕公義，

你必須渴慕認識神，因為神是公義的，他是公義的標準。“你的判語也是正

直的”是說他審判的决定是正直的，法官必須是公義，他的判决才會正直，

兩者是分不開的。

所以，這裡告訴我們神是公義的，因為神是公義的標準。客觀來說，人確實

沒辦法制定一個絕對的公義標準。不知道你有沒有留意到，今天世界很亂，

國與國之間也經常不和諧，因為很多時候是我們的價值觀不一樣。

說到公義，比如說有些國家覺得同性戀是合法的，有些國家覺得不行，說合

法的國家也很奇怪，為甚麼是現在合法以前不合法呢？是不是我們現在承認

以前是錯的呢？我們也說不清楚，那麼標準是甚麼？其實沒有人說清楚，於

是就有很多爭論了，讓老百姓投票决定了，只好這樣了。國與國之間有很多

的標準，到底是合法還是不合法？

再說一個例子：死刑。犯罪的人犯謀殺罪，該不該判死刑？不同國家也有不

同的說法，有的國家覺得不行，不能判死刑，有的國家覺得要判死刑，我們

沒有絕對的標準。

民主。民主好還是民主不好？西方國家就逼中國一定要是民主，中國就堅持

不行，到底甚麼是標準？我們也說不清楚。

男女平等。該平等還是不該平等？我們看到印度，我們覺得女性怎麼沒地位，

我們就憤憤不平，對吧？

到底甚麼是公義的標準？其實人沒辦法决定，所以離開了神，這世界就會亂，

大家各有各的一套，因為人的標準也不一樣。



你傳福音的時候，你就會遇到有人會這樣跟你說：“我不需要信神，因為我

就是一個好人”，很多人會這樣說的，我沒做對不起良心的事，我相信他是

很坦然的跟我說，我是好人，我沒做甚麼虧心事，所以我不需要信神。

真的嗎？在他看來是真的，我只能這樣說，因為這是按照他的標準來判斷的。

我們每個人都有自己的標準，所以我當時為甚麼我誠心相信我比別人正直，

因為是按照我的標準來看自己看別人，你可以說我的口氣很大，但是我真的

是誠心認為我比他們正直，神應該滅他們，神不應該滅我。

所以，聖經提醒我們，只有神才是公義的。如果你想認識公義，那麼你就必

須要渴慕去認識神，不是為了提高個人的道德標準，而是願意成為這種人，

願意尋求神的幫助，好讓我們真的能够活出一個公義的生命。

剛才在詩篇 119我們看到神是公義的，我們也看到渴慕公義就必須渴慕認識

神。

渴慕公義必須渴慕神的話

【詩篇 19:9】雅偉的道理潔淨，存到永遠；雅偉的典章真實，全然公義。

甚麼是公義？神的話。無論是典章、道理、法則，其實詩篇用的是同樣的意

思，只不過它反復用不同的字眼表達，它想告訴我們：神的話全然公義。我

覺得這是很合理的，既然神是公義的，那麼他說的話肯定也是公義的，正如

一個法官如果是正直的，那他的判斷也應該是正直的。

所以，這裡我們看到神話語的重要，既然神的法則是公義的，渴慕公義的人

必須渴慕甚麼？你必須渴慕去聽神的話，透過神的話去認識這位公義的神，

明白甚麼是公義，神的話是教導我們去行公義，這一點我覺得也是非常重要。



所以，聖經說的“義人”就是那些能够按照神的法則去生活的人，他不是完美

無缺，但他有這樣的一個心智，就是願意一生按照神的法則去生活，所以聖

經稱他們為義人，但願我們都能成為這種人。

神的話讓我看到自己內心的很多不義

神的話教導我們甚麼是公義，我覺得這一點很重要，因為我說我剛剛接觸聖

經，我是很懵懂的一個人，我以為我自己懂，但是我越讀聖經，越發覺很多

東西不懂，我開始認識到自己裡面是很多不義。

【例子】對待工作同事

還記得上次跟你們分享說，在工作裡面我怎麼面對那個老人家嗎？我當時真

的認為我做的是對的，因為雖然他年紀比我大，但我是他的師傅，是我把這

個技能傳授給他的，現在還反過來向我要求，向老闆要求更多。我覺得按照

師徒的原則這是不公義，但是我認識神之後，若干年之後，神讓我看到在這

件事情上，我做的不公義，我不應該這樣對待一個老人家，如果有機會讓我

重回到當時，我願意吃虧，我要幫助他，因為他有家人要養，而且他年紀大，

他外面也找不到工作，我覺得神的話會幫助我，好像一盞燈能够照亮我裡面

的一些黑暗，自己看不清楚的東西，神會讓我看清楚。

【例子】對待父母

比如說孝敬父母，我以前孝敬父母的概念就是給錢，我對我媽媽很慷慨，因

為我爸爸沒跟我住，我當時在國外，我媽媽跟我住，我很慷慨，我媽媽要多

少，我發工資都給她，我真的可以給她很多，我認為這就是孝敬。但是我媽

媽一旦做甚麼事情我不滿意，或者我覺得她做錯的，我會當場訓她，我會生

氣，會向她發脾氣，但是認識神的話之後，我突然明白甚麼是公義，原來孝



敬父母不只是給她錢，你要對她有一份的尊重，我覺得神的話真的很重要，

神的話讓我看到裡面的不義。

【例子】考試决定不作弊

再舉一個例子，我後來聽了聖經之後，我知道考試不能作弊，要誠實，於是

我就下定决心，從此以後我考試不作弊了，怎樣不作弊呢？我就故意遲到，

快開始的時候我才到，本來我的同學就等著我一起作弊，在後面留了位置給

我，但因為我遲來，後面座位都給人佔滿了，後面都是一群都是搞作弊的，

我來了就沒座位坐，所以我只好乖乖的坐在教授前面，不能作弊，我逼著我

不作弊。

但是後來成績一出來的時候，我發現我不甘心，因為他們的成績比我好，可

能比我多 5分多 10分，但是我不甘心，因為我覺得早知道我坐在後面，我就

可以多拿幾分。

我發現我裡面沒有公義，表面上我有，但是我覺得我這個决心，神還是看在

眼裡了，神後來還是盡力幫助我去認識他。

意識到自己裡面沒有公義，才會渴慕公義

我想說的是，透過一些事情神的話讓我看到，其實我裡面沒有公義，以至於

我有這份的渴慕，當我看到我沒有的時候，我才會有這份的飢渴，所以神的

話很重要，神的話帶領我們認識神，帶領我們明白甚麼是公義，好讓我們不

會再用自己的標準來去衡量自己，衡量別人。

所以詩篇 19篇讓我們看到渴慕公義就必須要渴慕神的話，因為神的話是公

義的。



我們再看第三節經文。

飢渴慕義：效仿耶穌的榜樣

【約翰一書2:29】你們若知道他是公義的，就知道凡行公義之人都是他所生

的。

這裡他指的是耶穌，因為在聖經裡耶穌也被稱為是公義者，非常合理，為甚

麼？因為神是公義的，神的話語也是公義的，耶穌是神差來救我們的，他必

須是公義的，否則他沒這個資格，所以這裡告訴我們，耶穌其實就是神的公

義的一個具體的彰顯，是看得見的。

神我們看不見，我們只能透過話語去琢磨神的公義，但是透過耶穌在世上的

生活榜樣，透過他的言傳身教，我們能够明白甚麼是“公義”？所以聖經要求

我們去聽從耶穌、效仿他。

這裡告訴我們，你們若知道耶穌是公義的，凡是行公義的人都是跟耶穌有關

係的，都是跟從耶穌的人。所以，這一點也提醒我們，怎樣才算是“飢渴慕

義”？就是要效法基督的榜樣，在世上去遵循神的旨意。當你讀耶穌的生平

的時候，但願這個生平好像一幅圖畫一樣，能够記在你腦海裡，讓你在生活

中去效仿。

這裡告訴我們，凡是行公義的才是屬他的，這是神的子民應該有的素質，所

以這裡讓我們看到耶穌那一位公義的人，是我們能够看得見，我們能够效法

的，而飢渴慕義就是要去效法基督的榜樣，在世上生活。

有公義，自然就有和平、喜樂



【羅馬書 14: 17】因為神的國不在乎吃喝，只在乎公義、和平，並聖靈中的

喜樂。

可能你會奇怪，這裡為甚麼談到吃喝？神的國不在乎吃喝，吃和喝在神的國

裡是不重要，神的國不是關注這些東西。為甚麼談吃喝？因為這裡有一些背

景是跟宗教有關，不同背景的人來到教會，他們各有各的公義觀，宗教觀，

覺得可以做甚麼，不可以做甚麼，然後在一起的時候就很多這種的爭論。

【例子】活魚和死魚的爭論

我記得有一次我哥哥生日，我們一起去吃飯，一起吃飯的時候，我哥哥的幾

個女兒就在桌面上開始聊天，其中一個就問了，她說：“這條魚是生的還是

死的？”魚就擺在桌面上是死的，我就覺得很奇怪，問：“幹嘛問這個問

題？”，然後另外一個女兒就回答她：“有區別嗎？”她說：“當時是生的煮我

就不吃，如果死了煮了我就吃”，原來她是有點佛教的這種觀念，她就覺得

不想吃生，如果這魚是死了，你去殺了煮，它可以吃，但是活生生的從魚缸

裡撈出來做，她就不吃。所以她想問的是：“到底是活煮的還是死煮的？”所

以，我哥哥另外一個女兒就很不服氣，就說：“有區別嗎？你可以放在那邊

等它死，那還不是一樣嗎？”兩個人就開始辯論了。

我們人有很多自己一套公義的標準，教會也不例外，因為大家背景不一樣，

你來到中間的時候，大家都有自己一套的標準，但是你必須明白神才是我們

的標準，神的話才是我們的標準，耶穌基督的生命榜樣才是我們的標準，你

的標準不重要，你這一點你必須明白，所以保羅在這裡提醒我們，你要放下

你舊有的這種公義標準，神的國不在乎吃喝，在乎公義、和平和喜樂。



公義跟和平有甚麼關係？留意到這個次序，有公義自然就有秩序，就有和睦。

神的國首先在乎的是公義，為甚麼？因為這是神的國度。

既然神是公義的，他的法則是公義的，他所立的王耶穌基督是公義的，那麼

這個國度必須有公義，這才是最重要的。教會必須以神的法則為主，一旦我

們都願意去聽神的話，按照神的標準來生活，自然會有和平，有和睦。很多

人是靠吃喝，但是和睦而喜樂是不可能靠吃喝得來的。

留意這個秩序，有公義自然就有和睦，有和睦自然就會有喜樂。我相信大家

也清楚，很多時候家裡沒有和睦，大家都不想回家，你們有這種感覺嗎？

【例子】丈夫不愛回家

可能我記得以前在安徽的時候，教會有一個做妻子的就跑來向我投訴她丈夫，

她說她丈夫天天 12點才回家，而且是喝得爛醉如泥才回家，不斷在我面前

說，後來我聽的，覺的還挺嚴重的，怎麼每個晚上都這樣。後來我有機會找

她丈夫坐下來談，我說：“你妻子說你每個晚上喝得爛醉如泥才回家，12點

才回家，為甚麼呢？這樣不好”

他說：“我不是不想回家，因為我回家她就要跟我吵，我寧可在外面跟我的

朋友喝酒更開心”，對他來說這是開心的事。

沒有和睦不可能有喜樂，但是怎樣才有和睦？神必須是你生命的主宰，你的

生命也必須讓神的話語來管。所以，那個姐妹的投訴是沒有用的，因為很明

顯，這個姐妹也不是按神的法則來做事情，所以這個不和睦是注定的。



所以，保羅在這裡是鼓勵教會，提醒他們：這是神的國度，神的國度不在乎

吃喝，不在乎你的價值觀，你的宗教觀，你的道德觀。神的國度是在乎神的

公義，有神的公義就有和睦，就有聖靈中的喜樂。

這一點我只是要讓大家明白甚麼是公義？ 神的國，教會就是公義的彰顯，因

為代表了神。

渴慕跟弟兄姐妹一起追求公義

渴慕公義，我們當渴慕甚麼？就要渴慕跟弟兄姐妹在一起追求公義，這不是

個人的追求，這是一群人一起的追求。和睦不是一個人，一個人不需要談和

睦，和睦明顯是一群人的事。渴慕公義的人也是那種渴慕與神的子民一同追

求公義的人。

所以我簡單的就把一些重要的概念解釋一下，讓大家明白。我想我們今天只

能到此為止，因為這個話題太大了，但是至少我要讓大家明白，如果你關注

公義，你必須明白，唯有神才是真正公義的，如果你想學習真正的公義，你

必須對神的話認真，你也必須效法耶穌的榜樣，你也必須跟那些對神認真的

基督徒一起學習。所以我就只能這樣簡單的讓大家明白飢渴慕義、公義的含

義。

詩人渴慕被神帶領走公義的路

最後我想大家翻到詩篇 23篇，你們回去看了之後，你同不同意我說【詩篇

23：1～3】，其實就是在講馬太福音 5章 6節？

【詩篇23:1～3】雅偉是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上，

領我在可安歇的水邊。他使我的靈魂蘇醒，為自己的名引導我走義路。



有一個共同的地方，就是“義“這個字，這裡是他引導我走義路，我們對詩篇

23篇都非常喜歡，都很嚮往能够經歷到詩人這種美好經歷，神帶著我在青草

地上可以躺下來，旁邊有水喝，他常常保護我，慈愛、恩惠一生伴隨著我，

可以永遠住在神的殿中多美好，是不是這麼一回事？

我說這跟【馬太福音 5:6】有很相似之處，除了“義”以外，還有“飽足”，為

甚麼說飽足呢？留意到青草地和溪水旁這代表甚麼？是羊的食物、羊的需要。

留意到這些羊是躺臥的、是安歇的，意思說它們吃的飽足了，如果羊餓的時

候還到處找草吃，排隊不斷的啃，但是羊似乎已經滿足了，就躺在那邊休息，

所以這裡是一個“飽足”的圖畫。

還有甚麼呢？留意到“不至缺乏”，你餓的時候是昏昏沉沉，沒有力氣，所以

又是一個飽足的圖畫。

“靈魂蘇醒”，好像一副安歇之後，吃飽安歇之後重新得力的一幅圖畫。但詩

人是因甚麼得力滿足的？草和水代表了食物。留意到第三節說是因為神帶領

他走公義的路，這裡就讓我們知道詩人所渴慕的，跟你渴慕的不太一樣，你

是很想躺在青草地方，在溪水旁，住在神的殿中，你想的都是一些美好的東

西，好像你心所願的，神都為你成就，對吧？

但詩人不是這麼說，他說的是：“神帶領我走公義的路，我非常滿足”，這就

是他的渴慕。詩人的渴慕是他渴慕被神帶領走公義的路，所以我們不要誤解

詩人的意思，神不是帶領他走他想走的路，他要神帶領他走公義的路。

詩人是一個渴慕公義的人，這裡強調“為自己的名引導我走義路”，為自己的

名是甚麼意思？為甚麼要強調為自己的名？



不要理解為好像神愛面子，為自己的緣故，所以他要這樣做，其實這個名就

代表神，但是我們詩篇已經看到神是公義的，如果要配得上公義這個稱號，

神必須是公義，而且他必須按公義來帶領那些跟隨他的人。

所以，詩人說他會為他的名或者因他的名帶領我們走公義的路，所以詩人非

常放心，詩人嚮往活出這種公義的生命。

所以，我想用詩篇 23篇鼓勵大家，好好的讀一讀詩篇 23篇，當你明白公義

的重要的時候，你會發現後面談到“死蔭的幽谷”，談到“敵人”，我們害怕死

亡，我們害怕敵人，為甚麼我們心裡面這麼多懼怕？

心若沒有公義，就有害怕和不坦然

如果你生命裡沒有公義，你裡面充滿了假善和不義，難怪你心裡面這麼多害

怕，沒有那份的坦然，良心有很多的指控令到你不安，你沒有神同在的確據。

公義很重要，你若願意渴慕公義，被神帶領，像他帶領詩人那樣，你有那份

的坦然，即使走過死蔭的幽谷，他也不怕，因為神與他同在。

其實這段話常常是用在葬禮，第四節很多時候基督教葬禮都喜歡讀這句話，

其實我不太同意，這個不一定要在葬禮的時候用，而是說我們經常人生會遇

到一些可能是面對死亡的那種考驗、恐懼，如果你心裡面沒有公義，你會害

怕，你不踏實，你不知道將來死了怎麼辦，所以你要做超度，為甚麼要忙著

做超度？因為害怕。

但是詩人說他不怕，他深信一生一世有恩惠慈愛隨著他，飽足豐富，才有這

份的確據，所以我也鼓勵大家，因為我覺得這麼多年來，我真的能够應同詩

人的話：認識神你會得到最大的飽足。



我借著剛才我說的例子來鼓勵你，怎麼從懵懂然後慢慢開竅，慢慢的下定决

心，要去跟從神，讓神去改變我，最後慢慢的能够經歷到跟從神的那份踏實，

那份的喜樂，那份的滿足，我希望這個也能够鼓勵大家。

聖經的話是真實的，這是耶穌給我們的承諾：他們必得飽足，但是你願不願

意做一個飢渴慕義的人呢？

好的，這樣我今天的分享就到這裡。
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