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大家又能够再次聚在一起來敬拜神，來聽神的話，這是神給我們的福氣。剛

才三首詩歌我覺得有一點意思，有一首詩《我愛慕你的律法》說到：“我何

等愛慕你的律法”，這是詩人的渴慕，“何等愛慕你的律法，終日不住的思想，

你的命令藏在我心裡，我比有知識的更通達”，但願這些歌詞也真的能够成

為一個真實。

在每天生活裡，我們真的把神的話能够常常的存在我們心裡，我覺得這一點

非常重要，唯有神的話能够保守我們的心，帶領我們知道每一天如何去行事

為人，如何去做一個他喜悅的人。 另外兩首詩歌《以你的心為心》《與神同

行》，都是表達內心渴慕跟神有一份非常的親近。

所以第一個方法就是借著神的話，常常把他的話存在心裡面，這樣你才能够

跟神靠近。我們一般不會說，我很尊重很相信這個人，但是我又不聽他的話，

這是不可能的。



所以我們對神那份的愛慕、尊重、相信、敬畏就必須體現在我們對他話語那

份的認真，這樣才能談以 “ 他的心為心”。 如果你連他的話語說了甚麼都記

不住，你怎麼可能以他的心為心呢？你如果不能以他的心為心，你根本就沒

辦法與他同行。

我考考大家一個聖經的問題，剛才那首詩歌《與神同行》說到：“謙卑與你

同行，好憐憫行公義”，這段話是來自哪裡？

【彌迦書6:6-8】我朝見雅偉，在至高神面前跪拜，當獻上甚麼呢？豈可獻

一歲的牛犢為燔祭嗎？雅偉豈喜悅千千的公羊，或是萬萬的油河嗎？我豈可

為自己的罪過獻我的長子嗎？為心中的罪惡獻我身所生的嗎？世人哪，雅偉

已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑

的心，與你的神同行。

第 8節總結了神向我們的要求。

前面這個人好像在想我來到神面前，我該獻上甚麼呢？獻上牛嗎？羊嗎？一

隻兩隻够嗎？100只 1000只？要添多少的香油？（這是我們中國人的概念），

而且這個人還想到該不該獻我的長子？也就是說他在考慮獻甚麼最好的給神

才是最開心的，對一個人來說，長子當然是最寶貝的了。

但是神說甚麼？神說：“這一切都不是我要的，也不是我需要的 ” 。我希望

大家明白神的心腸，怎樣以神的心為心，怎樣與神同行？這裡說的一清二楚，

他不要這些東西，他要的是你行公義好憐憫，存謙卑的心與他同行。

那麼他要的祭是甚麼？其實聖經想說的是，你就是獻給神的最好的祭，不要

考慮獻甚麼別的東西，是你自己，這就是神想要的。



有一點像結婚那樣，女方想到給男方甚麼是最好的，買甚麼送給他呢？可能

對方想要的就是你。

神要的是你，不是要你的祭，不要用你的祭來代替你的心，不要用別的祭來

代替你自己，我希望這些話能够記在我們心裡面，我們能够慢慢的去更加明

白神向我們的心腸，好讓我們知道怎麼與他同行。

今天我們來到八福的第三個福。

【馬太福音5:5】溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。

今天我們看的這個福只有一句話：“溫柔的人有福了，因為他們必承受地土”。

聖經裡有一些話，你不能單從上下文去明白它，所以你必須要看其他相關的

經文來嘗試去明白它，這是我們今天要嘗試去做的。

這句話很簡單：“溫柔的人有福了，他們必承受地土”，“承受”這個字有點像

是兒子承受父親的産業，好像父親有一筆的財産要留給兒子，讓兒子來承受

的意思。

也就是說，神為溫柔的人預備了一筆財産、産業要給他們的，而這個産業是

甚麼？這裡說是地土。地土的範圍有多廣？我們不知道，肯定包括永生，包

括將來的新天新地，但是有一點我們肯定的是地土首先指的是這個地球，我

們所生活的這塊地，神在這裡承諾將來這塊地會交給溫柔的人來去承受。

#矛盾 1: 現實中你真的想做一個溫柔的人嗎？

或者我先問大家一個問題，這個問題挺有趣的，你要想好好想一想，你喜歡

做一個溫柔的人嗎？



喜歡做，為甚麼難？只要你喜歡的東西，我相信你總有辦法去做，但是為甚

麼一來到聖經，你總會說：“我喜歡，但做不到 ”，為甚麼這麼奇怪？

但是我要你真的從心裡面誠實的回答這個問題，你真的想做一個溫柔的人

嗎？很想，還不錯，你們至少有這個願望，但是現在不是談願望，真的想做

一個溫柔的人嗎？

現實生活告訴我們甚麼？這是一個弱肉強食的社會，適者生存，你真的想做

一個溫柔的人嗎？你知道這意味著甚麼嗎？其實我們很矛盾，我們有這個願

望，但是一回到現實生活中的時候我們就不想了，對吧？

比如說如果今天早上出去，有人對你很兇很無禮，你會低聲下氣，很溫柔的

還向對方道歉嗎？我覺得我們都有很多願望，但是一面對現實生活的時候，

這個願望就成泡影了。我常常說，不要讓願望欺騙自己，因為很多基督徒常

常被願望欺騙了，他以為有一個願意的心，就覺得好像已經達到目標了。願

望只是一個‘零’，還要你踏出一步才開始去實現，所以千萬不要說因為我有

感動、我有願望，甚至看了之後我感動流淚，就以為我已經做到了，不要讓

願望欺騙你。

聖經說的是溫柔的人，不是說那些希望成為溫柔的人有福了，願望歸願望，

但是一面對現實，我們都不太想做溫柔的人，對吧？很多時候情緒一來，溫

柔就蒸發了。所以我說，不要讓我們的願望欺騙自己，以為我就是一個溫柔

的人。

#矛盾 2: 不太相信做溫柔的人有福

還有一個矛盾，我猜大部分人是不太相信做溫柔的人是有福的，否則你一定

會不惜代價去做一個溫柔的人。之所以你不願意付代價，就是你不相信溫柔



的人是有福的，所以一遇到麻煩困難的時候，你就變回一隻狼了，你開始咬

人了，沒有人惹你的時候就是綿羊。

#矛盾 3: 自己不願意但却希望對方是溫柔的人

另外一個矛盾，如果你找配偶，你想對方是一個溫柔的人嗎？矛盾就在這裡，

我們不太願意做一個溫柔的人，但是一來到找對象（無論男女），都有一個

共同的條件：男的都希望女的很溫柔，女的也希望男的很體貼、很溫柔、很

善解人意。

我覺得這是矛盾，你不願意，但是你希望別人成為你不願意成為的人，有可

能嗎？會不會對方的想法也跟你一樣呢？

所以，很多男女在談戀愛還沒結婚，就已經注定失敗了，因為很多時候我們

都以自己的要求去要求別人，但是自己却沒有按照自己的要求去生活，如果

一個婚姻關係真的是成功牢固的，你必須用聖經的話先要求自己，否則婚姻

關係是不可能牢固的，你必須讓神來管你，你的關係才有希望。

# 溫柔的心體現在：快快地聽、慢慢地說

今天我們先看一看甚麼是溫柔？很多人一想到“溫柔”就是外在的低聲下氣、

拼命的忍，是不是這個意思呢？

我們也要明白“溫柔”為甚麼這麼重要？我要強調，溫柔在聖經裡是非常重要

的一個素質，這是真正的基督徒的一個特徵，如果沒有“溫柔”這個素質，只

能證明說你不是一個真正信神的人。

【雅各書 1:19~21】我親愛的弟兄們，這是你們所知道的。但你們各人要快

快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的怒氣並不成就神的義。所以，你



們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能

救你們靈魂的道。

留到第 21節雅各提到“用溫柔的心領受栽種的道”，就是神的道，留意到他

提到的是“溫柔的心”，我要大家留意“溫柔”首先指的是裡面的一個素質，不

是外面的那種低聲下氣，因為有的人性格本身就是比較懦弱的，人家惹他也

不敢吭聲，但他裡面却非常憤怒，最後搞得自己精神崩潰。

聖經不是談外面的那種溫溫和和、不敢吭聲之類，它說的是裡面的溫柔的心，

一種內在的素質，不是性格的懦弱或者低聲下氣，而這種內在的素質是怎麼

體現出來？溫柔的心是體現在快快聽和慢慢說。

溫柔的心為甚麼重要？能够領受神的道，我不知道你平時跟人交談，或者讀

神的話是甚麼樣的一種態度？大部分人會快快的說，一讀了神的話就趕快發

表意見，我怎麼想，我怎麼認為，對吧？

我們很少快快的聽，讀了之後先聽一聽到底神想跟我說甚麼？這句話跟我有

甚麼關係？這句話是不是一面鏡子在照著我的內心？快快說的人通常就是一

讀了神的話，神的話就成了照妖鏡去照別人，馬上看到我的朋友就是這樣，

我的同事也是這樣，馬上很快的就去說別人，如果是針對自己的時候，我們

很快的就去解釋，我不是這樣的人，有很多解釋，對吧？

比如說人家指出你的問題的時候，你第一個反應是甚麼？你會快快聽嗎？還

是馬上第一個反應就是我會快快的說、快快的解釋，快快的證明我不是這樣

的人，如果證明不了，我們就開始動怒。

留意到嗎？快快說的人就會快快動怒，快快的聽的人會慢慢動怒，意思說他

不會受情緒波動，可能當你學會快快聽的時候，你的怒氣就會减少了。



但是，如果你是快快說的人，很容易就會發怒，很容易有情緒，因為別人說

的話你接受不了，同樣讀聖經的話也是一樣的道理，當你讀到一些你不喜歡

聽的話的時候，你會有甚麼反應？你會不會快快的去思想，快快的去留心聽，

讓神的話來去檢查一下我們的內心。

# 溫柔的心是領受神的道的唯一方法

所以雅各告訴我們，溫柔的心很重要，這是領受神的道的，你可以說這是唯

一方法。你的心就好像一個好土，一個很柔軟的土壤，能够讓神的話栽種在

裡頭，我覺得這一點非常重要，因為這也是我自己學的功課。

我剛來教會的時候，我發現我的態度是一讀神的話，我就馬上想到別人，我

跟傳道人爭辯的時候，我說：“我不相信神，因為如果有神，這世界上為甚

麼這麼多不公義的事？” 我言下之意就是說我看到很多不公義的事，除了我

以外。當時我讀聖經的態度就是，不知道為甚麼，我每次聽每次讀好像很自

然會反射在別人身上，我就會想到誰誰誰，想到甚麼事情，都是別人。

但是後來我發現，當我態度慢慢改變的時候，我覺得就不一樣了，我聽到神

的話的時候，我開始會覺得慚愧，開始會覺得害怕，後來做了基督徒，我甚

至到一個地步我會禁食，因為有些話我讀了之後，我知道這些話是跟我說的，

我甚至會向神禁食，跟神說對不起，我真的要向神表達這個决心：我願意改

過，我不想成為這樣的人。

我覺得這個轉變很重要，因為你的態度就决定了神的道對你是否有益處？這

個道能救你的靈魂，非常關鍵。



所以雅各提醒我們要常常保持一個溫柔的心來去聽神的道：快快聽，慢慢說。

神比你更瞭解你自己，你不用解釋，神知道，你好好的聽，好好的去思想，

讓神的道在你心裡面做改變的工作。

所以這裡溫柔為甚麼這麼重要？溫柔是關乎到你能否領受神的道，而神的話

能不能在你心裡面，産生改變的工作，能够拯救你。

# 神看重內在的裝飾

【彼得前書3:1-4】你們作妻子的要順服自己的丈夫；這樣，若有不信從道

理的丈夫，他們雖然不聽道，也可以因妻子的品行被感化過來；這正是因看

見你們有貞潔的品行和敬畏的心。你們不要以外面的辮頭髮，戴金飾，穿美

衣為妝飾，只要以裡面存著長久溫柔、安靜的心為妝飾；這在神面前是極寶

貴的。

有時候聖經的話是很刺耳的，當然這個可能這段話對女性就很刺耳了，特別

是第一句：“你們做妻子的要順服自己的丈夫”，可能我們馬上就快快的說：

“你不知道我的丈夫他多壞，他是不可能溫柔的”，我們很多的解釋，對吧？

但你不用向我解釋，因為這不是我說的，這是聖經的話，你的責任是快快聽。

我們嘗試去明白為甚麼彼得會這麼說，這裡說到“不信從道理的丈夫”，這裡

是說一對夫妻，可能妻子後來信了主了，信了主之後丈夫不願意信，結果兩

個就常常有在信仰這方面有矛盾，是這個問題，所以千萬別搞錯了，以為一

個信主的姐妹在外面找一個不信的回來，然後去感化他，這樣你就完全理解

錯聖經的意思了。

這裡彼得談到兩種裝飾：一種是內在，一種是外在。



我記得我小的時候我媽媽常常跟我說：“人靠衣妝，佛靠金妝”，所以佛都是

金色的，其實這個反映甚麼？這是反映人的價值觀，這不是上天需要的，因

為人太看重衣著，所以我們認為老天爺也很看重衣著，但是彼得告訴我們有

兩種裝飾，外在的裝飾其實是不重要的，因為不能持久的，但這就是我們今

天所追求的。

這裡說到女士喜歡編頭髮，頭髮很重要，戴金飾，還有穿美衣，這就是我們

今天很流行很關注的，為甚麼這些重要？因為這是外在的美。

外在的美有甚麼好處呢？能吸引人，你發現很多明星參加甚麼金像獎的時候，

衣服都很誇張的，不但誇張，而且非常暴露，你知道為甚麼嗎？吸引眼球，

就是她其實要想借這個機會宣傳自己，希望記者留意她，多拍幾張放上報紙

上，名聲就提升起來了，怎樣能够讓記者留意你呢？你的衣著要很突出，越

性感越突出，這就是世界給我們的概念，用外在的東西去不惜代價去吸引別

人。

男士也不例外，男士也看重在意金錢，因為金錢也是外在的東西，能吸引人。

地位，衣著男士也很看重，但是彼得告訴我們這些都是短暫的，他說裡面的

裝飾才是真正的美，才是持久的。

裡面的裝飾是長久溫柔、安靜的心。溫柔原來是一種裝飾，把它穿上，在神

的眼中，神看你為非常美。

一旦你有溫柔安靜的心，彼得也說到你必然有裡必有外，你就有外在的貞潔。

這個安靜溫柔是出於敬畏神，聽神的話，所以你會追求這種內在的美。

為甚麼溫柔能感化丈夫？如果你是妻子，你覺得怎樣才能感化你的丈夫？你

最常用的方法是甚麼？



跪榴蓮？讓丈夫跪到榴蓮上？

我猜一般的方法就是說教，跟他嘮叨，反復的說，不斷的說，不斷的勸他，

不斷的去改變他，我覺得這是最常用的方法，很多妻子覺得這就是感化丈夫

的方法。

但很有趣，彼得不是這麼說的，他說的是安靜溫柔的心，為甚麼安靜溫柔能

感化一個人呢？

雅各書說到我們首先自己必須有一個溫柔的心領受神的道，神的話必須能在

我們心裡面做工，改變我們。如果我們有一個溫柔的心領受神的道，神改變

我們的時候，那麼我們旁邊的人才有希望，而很多時候是神的話根本動搖不

了我們，然後我們又很努力的想去改變別人，結果就成了悲劇，硬碰硬，效

果不好。

但是如果我們按照聖經的話，首先去認真的看待雅各書第 1章的提醒：我們

用溫柔的心先領受神的道，讓神的道在我心裡面先改變我，好讓我能够成就

神的旨意、神的義，那麼神就能借著你去感化你旁邊的人，如果神改變不了

你，你就休想去感化你旁邊的人。

# 神是借著你來做他的工作

神是借著你來做他的工作，這一點很重要，這就是彼得想跟妻子說的，是神

借著你來工作，神是在工作，但是他選擇要借著你來工作，但是你願不願意

按照神的方法來配合神呢？還是說你發現溫柔安靜是無效的，還是用我的嘮

叨方法才最有效？如果勸說沒辦法，那就跟他吵，來硬的。

其實，我們不太相信神的話。



【例子】在大學停車場的朋友

我在讀大學的時候，有個經歷給我印象很深刻，我一邊讀大學，一邊也有工

作，就是每一次下課之後下午 4:00我就在大學的停車場做收錢的工作，坐在

一個亭子裡面，有汽車經過，我就要錢給票，很簡單的工作，從下午 4點做

到晚上 9點，這份工作挺好，因為真正忙是 6:00~8:00 那段時間，平時沒甚

麼車的。

因為有晚課，所以從 6點開始就有很多學生進來了，這樣不忙的時候我就做

功課，所以我既可以完成作業，又有錢，挺好的。我們大學很大，有很多停

車場，所以要僱傭很多的學生來收錢，有一個中國人他是跟我一起的，跟我

隔著一個大馬路，他的停車場在另外一邊，所以每一次我們都會碰巧到辦公

室去拿錢箱拿票，然後就一起走向我們的停車場，一個在左一個在右。

稍微熟了以後，發現這個學生有一點喜歡佔別人便宜，因為我們通常一下課

就趕著去停車場報到，根本沒時間吃飯，所以晚飯怎麼辦呢？就買了一兩包

巧克力或者花生這樣零食，就跑到那邊一邊吃一邊工作。但他甚麼都不買，

然後他就跑來我這裡，看看我今天吃甚麼，有吃的話，他也不需要問了，直

接打開就吃了，甚至還拿過去他自己那邊繼續吃。

當時我是一個基督徒，我只好忍了，我心裡想說不要跟他計較了，但是次數

多了，我也開始有點煩了，一不忙的時候他就來攪擾我，因為我要做功課，

他要跟我聊天，然後又打開我的錢箱，問今天賺多少錢？還不錯，然後他就

拿了 10塊錢走了，等我 9點前快結帳的時候他還不還我，然後我就要跑過去

說：“快還給我，那 10塊錢我要結帳”，他才還給我，如果不向他要，這事

情可能就不了了之，他是這種性格的人。



我心裡面很苦惱，我跟神說：“這個人開始有點煩了，我該怎麼做？” 但神給

我的意念很特別，我真的沒想過的，神告訴我說：“以後你買甚麼給自己吃，

你多買一份送給他”，這是神給我一個非常清楚的意念。

後來我就說好吧，我就按照心裡感動去做，以後我吃花生，我就多買一包花

生，主動的拿過去請他吃。

其實我為甚麼生氣？有一次是因為我們從辦公室到停車場的時候，我們已經

開始吃了巧克力豆，我吃又拿給他吃，他吃又還給我，兩個人就這樣一邊走

一邊吃，然後他遇到女朋友，兩個就談起話來了，剛好那包巧克力豆輪到他

手上，我怕擔心遲到了，我就先走了不等他了。後來他告訴我說：“對不起，

那個豆我送給女朋友了”。我當時很生氣說：“你還挺大方的，吃了我的豆，

還送給女朋友吃”。

但是神告訴我說：“ 以後你吃甚麼，你多買一包給他”。

溫柔，不要激動，不要以惡報惡，神就教了我這個方法，其實很奇妙，我只

做了幾天，從此以後他不再來打擾我了，他改變了，而且改變到甚麼程度？

有一天他跑來要跟我聊天（其實我們不應該離開崗位的），他坐下來跟我說

“聽說你是基督徒，我看你還挺像的” “為甚麼？” 他說：“我的女朋友是天主

教徒，我怎麼看她都不像”。然後就開始問我關於信仰的事，從此以後我不

需要買東西給他了，他自己自備，也沒有再來打擾我，而且常常有一些信仰

上的問題，他會找我談。

你覺得神的話有效嗎？神的話是有效，有能力的，只是很多時候我們的思維

覺得這不可行，所以我們就不願意按照神的話語去做，我們還是選擇用回自

己的方法去做。



所以，為甚麼我們這麼容易動怒，因為我們選擇了自己的方法。為甚麼我們

這麼多情緒？因為我們選擇了自己的方案，所以我也想鼓勵大家，聖經的話

是有能力的，因為這是神的道，如果這個道栽種在你心裡，它能救你的靈魂。

我們再看另外一個例子，這些例子都有點極端，跟我們的價值觀都是相違背

的。

【提摩太后書2:24~26】然而主的僕人不可爭競，只要溫溫和和地待衆人，

善於教導，存心忍耐，用溫柔勸戒那抵擋的人；或者神給他們悔改的心，可

以明白真道，叫他們這已經被魔鬼任意擄去的，可以醒悟，脫離他的網羅。

24節當然是對神的僕人說的，留意到這裡有兩個指示，第一個指示就是要溫

溫和和待衆人，然後另外一個指示用溫柔勸誡那抵擋的人。你看到這個一致

嗎？

這裡不是說那些聽你的，你就溫溫和和待他，那些抵擋你的人就跟他對著幹，

要好好教訓他。沒有，這是裡面的問題，溫柔是裡面的素質，不是低聲下氣，

而是說你心裡面對對方有那份的溫柔，你不會被他激怒，你不會因為他態度

不好，你就開始要咬他。

留意到，我們還是需要去勸誡對方，但是一旦你失去這個溫柔，你就會做甚

麼？就會爭競了，就會吵了。所以它說到：“主的僕人不可爭競”，這個在教

會的層面是真實的，在家庭裡也是一樣，無論我們是夫妻關係還是兄弟姐妹

的關係，都是一樣的，我們都必須有這種一致的生命，裡面必須有這份的溫

柔，這樣神才能借著你來工作。

可能我們一看，我們會覺得溫柔待惡人會有效果嗎？我的答案是：我不知道。

我只能說我不肯定，我不敢保證，但是有一點我可以保證的是，如果你不採



用這個方法，你選擇用惡去待惡人，那麼我可以保證你馬上就會有不好的效

果。

選擇神的方法是需要時間，所以我說我不能保證你馬上有效，這需要時間，

這需要忍耐，所以前面說到：“存心忍耐”，但是如果你不選這個方法，你馬

上就會收到惡果。

所以，保羅在這裡勸提摩太不要爭競，“如果你用溫柔去待那些抵擋的人，

或者神會給他悔改的心”，為甚麼說“或者”呢？不一定！因為這個也在乎對

方怎麼回應你？

但是這裡似乎告訴我們：神隨時預備工作著。但是首先你必須配合，你不配

合對方沒希望，你配合了對方不配合，對方也沒希望，但是如果你肯配合對

方是有希望的，所以我覺得這一點很重要。

我希望大家明白，溫柔非常重要，選擇溫柔就是選擇去順服神，配合神的工

作，這樣你不但能救別人脫離魔鬼的網羅，你甚至也能救自己脫離網羅，一

旦你跟人起了爭競，不但對方掉進網羅，你也掉進魔鬼的網羅。

因為魔鬼就是想借著對方來去刺激你，讓你有情緒，讓你動怒，讓你在言語

上去得罪神，讓你最後變的像他那樣，成了一個惡人。所以溫柔非常重要，

溫柔其實是一種保護自己的方法。

# 摩西的溫柔

我們看一個實例，看看溫柔的人是怎麼樣的。



【民數記 12：1～3】摩西娶了古實女子為妻。米利暗和亞倫因他所娶的古實

女子就毁謗他，說：“難道雅偉單與摩西說話，不也與我們說話嗎？”這話雅

偉聽見了。摩西為人極其謙和，勝過世上的衆人。

這裡是說到摩西被人誹謗了，第三節加插了一句話，告訴我們摩西這個人是

極其謙和，“謙和”這個字其實就是“溫柔”，摩西非常的溫柔，他甚至超過了

世上的衆人，非常難得的一個非常溫柔的人。

摩西兇嗎？如果你仔細看摩西的生平，摩西是挺兇的，所以我說溫柔是裡面

的素質，不是低聲下氣、沒骨氣，懦弱的性格。

摩西該嚴厲的時候他非常嚴厲，因為這是神叫他嚴厲，但是他裡面對神的態

度，聖經稱之為“溫柔”，甚至超越世上的衆人，他有這個素質。

# 不為自己辯護，神知道一切

假設你被人誹謗，你會做甚麼呢？趕緊快快說，說不好就動怒，對吧？如果

對方不聽，就開始動怒，但是留意到這裡摩西說了甚麼？我們很驚訝，摩西

一句話都沒說，後面還為他們求情，之前却甚麼話也沒說，沒有為自己解釋，

也沒有為自己辯護。

但是有一句話令我很震驚，就是第二節：“雅偉聽見了”，我覺得這一句話非

常重要，為甚麼我們要選擇溫柔？因為神在看著我們。你急甚麼呢？你為甚

麼要急著要說話，急著要發怒？彷彿神看不見。

我覺得是很重要的一個提醒：“這話雅偉聽見了”，你有沒有意識到你說的每

一句話，你都要為自己的話負責任，你有想過嗎？為甚麼說不要快快說？因



為我們說的每一句話都必須在神面前負責任，儘管你是在暗地裡說，對方不

知道，但是聖經告訴我們神知道。

【例子】火車站的監控錄像

有一次我們在上海的時候，有一個姐妹跟我們分享，她有一次到火車站過安

檢，因為太匆忙了，手又拿行李又拿包，自己的小包就在安檢機裡忘了拿了，

最重要的證件、手機都放在裡頭，回頭去找就不見了，她就很著急了，趕緊

去找警察，警察就趕緊調錄像來看，發現錄像裡面有個人順手牽羊，順手把

包拿走了。

這個錄像很有趣，一路跟踪著這個人，看他去了哪一道門，登上了哪一趟列

車，看他坐在哪一個座位，然後照著座位就上網查這個人是怎樣買票的，發

現他是網上買票的，網上買票就有手機號，然後公安就打電話給這個人，告

訴他：“這位先生，請你到站後自覺把東西交出來”。

這個東西是找回了，但後來那個人有沒有被起訴我不清楚，只是公安局打電

話告訴他，請他自覺到站後把東西交出來。我覺的監控錄像挺好的，不用害

怕，為甚麼害怕？除非你做虧心事。

我提監控錄像，我是想說其實我們每一天都活在監控錄像之下，因為神在看

著我們，沒有一件事你做的神不知道，沒有一句話你說過的神沒聽見，這點

你必須要清楚。

摩西真的是一個認識神的人，所以他一句話不說，聖經稱他溫柔，這個溫柔

意味著他認識神，他也信任神，他不為自己去辯護。



所以我想鼓勵大家，聖經呼籲我們做一個溫柔人，其實就是呼籲我們做一個

信靠神的人，不要為自己去爭鬥，不要為自己去爭競，神知道一切。

可能你在想，溫柔的人怎麼可能承受地土呢？因為是神是他們的神，讓他們

承受地土。

# 溫柔是謙卑等候神

【詩篇37：8～11】當止住怒氣，離棄忿怒；不要心懷不平，以致作惡。因

為作惡的必被剪除；惟有等候雅偉的必承受地土。還有片時，惡人要歸於無

有；你就是細察他的住處也要歸於無有。但謙卑人必承受地土，以豐盛的平

安為樂。

這裡兩次提到承受地土，甚麼樣的人能承受地土呢？謙卑等候神的人，這就

是溫柔的一個定義。因為這種人是信靠神的人，所以他在神面前也有那份的

謙卑，願意讓神按照他的方法來帶領他。

你讀了詩篇這番話之後，我要問你一個問題，為甚麼不溫柔就不能承受地

土？你明白為甚麼了嗎？

留意第八節的勸告：“要止住怒氣、離棄憤怒”，跟雅各書說的有點相似，不

要快快說，不要快快動怒，那動怒有甚麼不好呢？

如果你不止住怒氣，不離棄憤怒，你就會心懷不平，下一步是甚麼呢？你就

開始做惡了。我說很多時候的確別人對我們不好，別人對我們作惡，這是事

實。



但是因為我們看到的時候，心裡開始不高興了，覺得神啊你要懲罰他，神為

甚麼不懲罰他？神看不見嗎？看不見那我應該要教訓他，讓他明白這樣做是

不好，他這樣對我，我也要同樣的方法對他，好讓他學會這個功課。

你發現，當我們不讓這些怒氣平息的時候，繼續讓它翻騰，我們就開始憤憤

不平，最後我們必然要作惡，我們會用對方對你的方法來對付他。那你是在

打自己的嘴巴，你承認你跟他一樣，甚至你比他還惡，為甚麼？因為他可能

不懂事，他不認識神，但是你懂事你認識神，你却選擇用他的方法來待他。

# 溫柔能救我們脫離諸般的惡

聖經第九節告訴我們：“作惡的必被剪除”，所以你不選擇溫柔，你沒有資格

承受地土，不選擇溫柔，你必然要作惡，而最終的結果是你會被剪除。

所以我想大家明白溫柔的重要：溫柔能救我們脫離諸般的惡，非常重要。所

以我想回到雅各書那句話的提醒，真的要讓神的話栽種在我們的心裡面，把

我們的心房打開，好像一個很柔軟的土地一樣，讓神的種子能够在我們心裡

面做他想要成就的工作，來去改變我們。

一旦神能够自由在我們生命裡面改變，你的生命就有能力去影響別人。真的，

神會借著你去工作，你相信嗎？

【例子】開會時被反駁，選擇不為自己辯護

記得有一次我們在教會裡面，我們在商討一些事情，大家在討論，我就提了

一個意見之後，有一個弟兄馬上說：“你這個建議不好，這個建議很自私”，

然後就嘮嘮叨叨說了一片，然後我聽了就不吭聲，我沒說甚麼，我說：“既

然建議不好，那算了”，之後有人跑來跟我說：“你怎麼不解釋呢，我知道你



不是自私的意思，不是這個意思，為甚麼你不吭聲？”，我說：“沒關係，反

正他不同意，我堅持也沒用”。

別人的話好像又有一點在刺激我，覺得我應該去解釋，我應該為自己去辯護。

但是後來我還是選擇說：“沒關係，我說神啊就交給你，反正神你知道我的

意思，我不是甚麼出於自私給這樣的建議”。

很奇妙，到晚上的時候，那位弟兄打電話給我，他跟我說：“很對不起，剛

才開會的時候我這番話說的不合宜” ，他說神提醒他，他那番話說的不合宜，

他不應該這樣說。

神會借著你工作，你不需要說很多話，但是最重要是你的心要打開，讓神在

你生命裡面工作，你就會看到神能借著你去影響別人，非常重要，所以我也

鼓勵大家這樣希望這些聖經的話真的能够成為真實，將來我們就有資格成為

那些能够承受地土的人。

最後我們看一節經文作為結束。

# 效仿耶穌柔和謙卑

【馬太福音 11:28~29】凡勞苦擔重的人可以到我這裡來，我就使你們得安息，

我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，你們心裡就必得享

安息。

這裡是耶穌跟我們說的話，這是唯一一次耶穌公開的要求我們向他學習，耶

穌很少這樣說的，這是唯一一次說得非常明白的，你要向他學甚麼？



他說到：“我心裡柔和謙卑”，柔和就是溫柔，後面他說到：“你們當學我的

樣式”，我希望大家明白做基督徒就意味著我們是做一個跟從耶穌的人。甚

麼叫跟從耶穌呢？就是要效法耶穌的榜樣，怎樣效法呢？

耶穌說的一清二楚：“我心裡溫柔謙卑”，這是他要我們學的。那麼耶穌怎樣

溫柔謙卑呢？你從他的一生能看到，體現在他這一生能够讓神自由的去帶領

他，成就神的旨意，這就是耶穌希望我們學的。

他要我們跟他負同樣的軛，就是一起工作，不但一起工作，更重要的是學他

的樣式。當我們心裡有這份溫柔謙卑的時候，神就能够借著我們來成就他的

旨意，所以我也鼓勵大家，但願我們都能够成為這樣的一種人，我們的生命

就能够成為別人的祝福。
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