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感謝神給我們這樣的福氣，能够一起來去敬拜他，但願每個星期我們一次短

短相聚，能聚在一起去敬拜神，也真的能够給我們的心帶來一份的安息。我

覺得安息很重要，因為沒有這份安息，我們人就會很亂。

剛才詩篇 46篇有一句話很特別：“你們要休息，好知道我是神”，如果一個

人的心不能休息的話，他會陷入一種甚麼狀態？我說的難聽一點：鼠目寸光。

因為他只能看到近處，看不到遠處，他被近處的東西煩擾著他，看不到遠處，

更別說永恆了，永恆更沒希望了。

所以聖經這句話很有意思：“你們要休息，好知道我是神”，也就是說，知道

神、認識神跟“休息”是有關係的。而今天，我們真的中了魔鬼的詭計，魔鬼

的詭計就是用很多東西來紛擾我們，使我們人的心很難安靜下來。



你想安靜，發現周圍有很多東西都要紛擾你，手機就是其中一樣，今天我們

離不開手機，真的是“鼠目寸光”，因為你整個焦點就是集中在眼前幾寸的地

方，再遠一點我們都看不見了。

所以我希望每個星期，有一次安靜在神面前的時候，我們領受了神的話，他

的話能够帶領我們在一周，知道該怎麽生活，能够去敏感神去生活。

我們一起打開路加福音第四章，路加福音第四章跟馬太 4章基本上是平行的，

內容很相近，但是還是有一些少許的區別。

【路加福音4:1～4】耶穌被聖靈充滿，從約旦河回來，聖靈將他引到曠野，

四十天受魔鬼的試探。那些日子沒有吃甚麼；日子滿了，他就餓了。魔鬼對

他說：“你若是 神的兒子，可以吩咐這塊石頭變成食物。”耶穌回答說：

“經上記著說：’人活著不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。

在耶穌面對魔鬼的試驗（我說“試驗”吧，因為試驗就有試探加考驗，滿意

嗎？這樣兩個加在一起）。這裡提到三件事：一個是關於把石頭變成食物；

一個是從殿頂上跳下來；一個是升到最高的山，觀望這些世上的榮華。你覺

得這三個試驗哪一樣是最危險的？

不知道你有沒有想過這個問題？可能你看了之後，還沒意識到到底三個試探

的重點是甚麼？我自己的體會就是發現第一個試探是最危險的。

第三個試探說到“升到高山”，魔鬼叫耶穌拜它，然後就把世上的榮華富貴都

給他。如果魔鬼叫你拜他，大家都會很小心，很警惕，我們會稍微警惕一點。

如果叫你從殿上去跳下來，我們也會想一想“幹嘛要幹這些事，沒必要吧？”



但是第一個試探我覺得有一點奇怪，因為第一個你覺得這句話無關痛癢，這

裡告訴我們耶穌禁食 40天餓了，魔鬼好像已經等到機會了，知道他餓了，

就來跟他說：“餓了嗎？”，知道他餓了，看看周邊也沒甚麼吃的，“哎啊，

你是神的兒子，神也不會這樣虧待你吧，嘗試把這個石頭變成食物，吃點東

西吧～”，你發現魔鬼只是一份善意的關懷，沒說甚麼壞話。

差之毫釐，失之千里

但是我覺得微妙、危險的地方就在這裡，我之前已經告訴大家，魔鬼不會用

面目猙獰的形象在你眼前出現，他也不會說一些你認為太可惡的事，比如叫

你殺人，他不會叫你幹這種事，但魔鬼會用一些似是而非的道理，讓你差之

毫釐，失之千里。

路加的記載跟馬太有一點不一樣，特別是第四節，如果你讀聖經的話，可能

你沒留意到聖經有些字下面是有一些下劃綫，發現“神口裡所出的一切話”是

有下劃綫的，跟著是“…”，明白這是甚麼意思嗎？意思是告訴你，在手抄本

裡面（聖經以前是用手寫的）是沒有這句話的。

馬太有，路加沒有，很明顯路加的著重點是第一句，他知道重點是在第一句，

而馬太就把後面那句補上，讓你知道這個整句背後的精神是甚麼？但是路加

明顯是知道第一句是最關鍵的，耶穌其實是用第一句來回答了魔鬼。

我說耶穌的回答有一點好像不太禮貌對吧？人家問你餓了嗎？你幹嘛要這樣

回答我？

上一次我已經解釋過了，食物不只是代表吃，是代表了人的基本生存需要。

在古代，以色列人的衣食住行很簡單，他們吃的就是麵粉、餅、一些烤魚，



因為加利利那邊魚比較多，有湖，吃一些菜，水果，吃也很簡單。出行更簡

單，有錢就是騎馬，沒錢就騎驢，再不行就步行，就這麽簡單，沒甚麼選擇。

跟我們今天不一樣了，我們今天吃的花樣可多了，你不可能一個星期吃同樣

菜，你都受不了。“行”現在更不行了，現在有人騎自行車嗎？慢慢我們要升

級，先坐公交，慢慢就要買車了。住以前也很簡單，我記得我小的時候，我

發現周邊的人都是租房子，大家都很開心，但是現在租房子是不行了，一定

要買房子，還要比較大小。

我看了一篇新聞很有趣，農村的人在農村很開心，一來到城市，他們的幸福

感就蒸發了，你知道為甚麼嗎？原來發現很多東西別人有他沒有，一比較下，

他心裡不平衡。

今天的人的基本需要就不簡單了，林林總總多得很，所以食物就代表了人的

生活需要。

那麽，活著是甚麼？活著當然不只是說你肉體能够生存，其實從耶穌的回答，

你就知道這個活著不單只是有氣息這麽簡單，他這裡回答是堅决提了一個問

題，到底人為甚麼而活？而耶穌的答案就是人不是單靠食物活的。

生存當然要靠食物，怎麽可能不靠食物呢？但耶穌用這句話來回答魔鬼，也

就意味著魔鬼的試探後面還有東西跟著來，它一步一步的讓你差之毫釐，失

之千里。

魔鬼言下之意就是鼓勵他：“哎啊，你別那麽辛苦，我知道你要遵循神的旨

意，但是身體也重要，先吃吧”。魔鬼是在紛擾耶穌，把他的注意力轉移到

肉體的需要，而耶穌非常果斷地否定了，他知道他在曠野的目標是甚麼？



你接納了魔鬼的建議？

可能你覺得這道理，好像跟我們沒甚麼關係，但是我要告訴你，很多人已經

隨從了魔鬼的建議，就是按照魔鬼的建議，來去為了滿足肉體的種種需要去

生活，所以我們今天要拼命的賺錢，因為有錢才能滿足你肉體的需要。

今天有很多很好的專業都是為了錢，醫生先看有沒有錢才决定治不治你，老

師也决定父母給多少禮物，才看不看好你的小孩，教不教好你的小孩，甚至

執法人員法官也看有沒有好處，來决定他該怎麽判，對不起！這是我們都知

道的。

為甚麼我們會淪落到今天“失之千里”呢？因為我們已經接受了魔鬼的建議，

人活著就是為了滿足肉體的需要。

甚麼方法才能滿足肉體需要？錢！既然是為了錢，各行各業的目標就是朝著

這個方向，你不要怪別人，因為你也遲早也會這樣做，很多人接納了魔鬼的

建議，你不聽神的話，你自然會變成“自我中心”，只會圍繞自己轉。

【例子】火車上大姐談戀愛觀

我記得大概兩個月前，有一次我在火車上聽到一番對話，那是一個臥鋪車厢，

我座位在上面，一上去就下不來了，因為也沒地方坐，躺在那邊有時候看看

東西或者安靜一下，要不然就聽旁邊人說話，很熱鬧的。

在離我不遠處，有一群女孩子在圍著說話，我看不到對方是誰，而她們的領

隊，似乎有一個人是帶著這一群女孩子的，不知道是公司郊遊還是甚麼，這

個她們稱之為“大姐”的人聲音很響亮，性格很開朗，估計 50歲左右。



這個大姐人很“開朗”，意思說她甚麼都說甚麼都講，然後就突然間跟這些女

孩子說：“我跟你們講一講我的戀愛史”，她就慢慢講起第一個男朋友怎麽樣，

後來怎麽吹了，第二個男朋友怎麽樣？

她說透過這樣分享，她要教這些女孩子怎麽找對象？她很開朗，跟男朋友相

處後來怎麽不好也說出來，她似乎也不在乎，而且聲音很響，我聽得一清二

楚。但是，她的總結令我非常不安，我在想如果我在場，我真的忍不住也要

說幾句。

她基本上有兩點讓我很不安的，她跟這些女孩子說，第一：要看對方認不認

可你的消費觀？可能男方不喜歡買衣服，女方喜歡買衣服，認同你的消費觀

就是說不能因為我不喜歡買衣服，你也不許買衣服，這不是錢的問題，是消

費觀的問題。如果他認可你的消費觀，那麽他是愛你的。

還有一點，要看看對方願不願意在你身上花錢？捨不捨得在你身上花錢？如

果他捨不得在你身上花錢，很摳的話，那麽你很難保證將來他愛你，因為錢

比你重要。

我覺得她說這番話有道理，但是正如我說，我們都已經接受了魔鬼的建議，

其實當我們接受了魔鬼的建議之後，我們傳播的也是魔鬼的建議。

她其實跟這些女孩子在說甚麼？人活著是為甚麼呢？就要看錢，用錢來衡量

一切，對方肯不肯在你身上花錢，來决定對方愛不愛你。

我為甚麼聽了很不舒服，我發現表面上聽起來很有道理，那些女孩子也聽得

興高采烈，嘻嘻哈哈的在笑，就是說似乎婚姻傳播的只是一種“自我中心”的

價值觀，完全是我來决定這一切，你肯不肯在我身上花錢？你認不認可我的



消費觀？從來沒反過來想，我認不認可對方的價值觀？我肯不肯為對方付

出？沒談到。但是整個就是：錢就是决定了一切。

魔鬼的價值觀：錢是最重要

我有很長時間我不明白一樣東西，我見過很多的男女談戀愛最後談不成，原

因是甚麼？是因為當他們回家要談婚事的時候，因為女方的家人提出的聘禮

要求太高了，男方付不起，最後告吹了。

我知道有好幾件這樣的事，我說我為甚麼一直不明白的原因是：我覺得如果

女方真的愛男方，他們真的有感情，而且也深信這個男孩子是一個好人，值

得她以身相許，那麽她應該說服父母，不要要求那麽高，對吧？合理嗎？

但是為甚麼女方會站在父母那邊，覺得男方付不起這麽高的聘禮，那算了拉

倒。我始終不太明白，我一直有這個問號，要麽就假設他們之間沒感情，是

一個交易。交易當然你付不起這價錢就談不成了，但是我又感覺他們有感情，

但是最後談不成，這個一直是我的困惑，直到那天我聽了這番話，我明白了。

你知道我明白甚麼嗎？其實可能女方也接受了這個價值觀，她也以這個來衡

量對方是不是真的愛她？既然我爸爸要求 12萬，你就要减到 8萬、6萬，甚

麼意思？我只值 6萬嗎？可能女方真的是覺得，你這樣講就等於好像把錢看

得比我還重要，會不會是真的我們相信了，所以才導致最後談不成，談了好

幾年都突然間就這樣吹了。

我之前一直不明白，後來我聽了這番對話之後，我開始明白了，會不會我們

確實相信人活著就是為了食物，或者說人活著就是為了錢，錢才是最重要的

一切。



我只能這樣說，結婚需要錢，但是婚姻不是為了錢，正如人活著需要食物，

但是人不是單靠食物活著，這一點你要搞清楚，我希望我借著這個比方讓你

明白，我們都是隨從了魔鬼的價值觀，但耶穌堅决的否定了這一點。

人是需要食物生存，耶穌沒有否定這個，但是他說人不是單靠食物生存，因

為肉體是會腐壞的，食物也會壞，再多的食物你最終還是會死。

所以，你需要思想的問題是：人為甚麼活著？這就是耶穌要拋給我們的問題。

所以聖經常說，不要把我們的專注力放在必朽壞的事情上，正如我說鼠目寸

光只看到眼前，但是却丟了永恆。

守“次好”丟“最好”

我們今天是常常把“次好的”用來代替“最好的”，為了“次好的”把“最好的”給

丟了，結果這個“次好的”反而變成是有害的，食物是沒有害的，食物也是上

帝給我們的，但是因為為了守住“次好的”，我們丟了“最好的”，結果這個

“次好的”會把我們給害死，使到我們丟了生命，丟了永恆，甚至丟了今天的

幸福。先別談永恆，你會丟了現在今天的幸福。

我們看看耶穌反復强調關於食物的問題。

【約翰福音6: 26～27】耶穌回答說：“我實實在在地告訴你們，你們找我，

並不是因見了神蹟，乃是因吃餅得飽。不要為那必壞的食物勞力，要為那存

到永生的食物勞力，就是人子要賜給你們的，因為人子是父神所印證的。

人子就是指耶穌，後面那句“神所印證的”意思說，他就是神所差派來的，他

來是要教導我們神的話、神的旨意。



但是我要大家看看，耶穌的在 26節那番話，你覺得有點奇怪，他說：“我實

實在在告訴你們，你們找我並不是因為看見了神蹟”，如果你熟悉約翰福音 6

章的內容，你會不會覺得很奇怪，耶穌為甚麼這麽說？他們來找他是為了甚

麼？不是因為看見神蹟嗎？但他們有沒有看見神蹟？有啊！但為甚麼耶穌說

他們不是因為看見神蹟。

其實聖經的話是有深度的，你不要只是表面晃過去，看的每一句話你都要好

好的去思想。你可以看見神蹟，但你看不見神，這句話也挺有意思，這些人

是看見神蹟才追著耶穌來的，看見甚麼神蹟？這幾千人在這沒飯吃，耶穌就

行了一個神蹟讓他們有的吃，所以他們的確是看見神蹟而追著耶穌，因為看

到原來耶穌有這樣的能力，能够滿足他們肉體的需要，所以他們才來跟著耶

穌，但問題是出在：他們看見神蹟，但是看不見神蹟背後的神，就是神借著

耶穌所做的事。

他們的眼睛還是鼠目寸光，看到眼前能够吃的，能够解决問題的，這就是他

們所要的，所以他們就追著耶穌不放，餅對他們來說就是肉體的需要，原來

這個人能滿足我們肉體的需要，所以他們就抓著耶穌不放。

但是耶穌就躲開他們，躲得遠遠的，就覺得你們找我不是因為看見神蹟，你

們找我是為了有餅吃。所以耶穌不幹，其實這也是我們今天的問題，很多人

願意信耶穌，信耶穌也是為了眼前的問題：沒工作、生活遇到困難，有些問

題意識到自己解决不了啦，需要有人幫助，都是解决肉體的問題。

這些東西都很現實，但是鼠目寸光，你只看到眼前的需要，你看不見神蹟背

後神所要傳達給你的信息，所以我要大家留意耶穌很關注這個問題，他這裡

就談到食物了，他說不要為那些必朽壞的食物去勞力。



甚麼叫做必壞？食物必壞我們都知道，“必壞”跟“存到永生”是一個對比，

“必壞”指這些都是短暫的，這些都是今生的事，不要焦點總是放在短暫和今

生的事上，能不能看得更遠一點？能不能看到神差耶穌來，是要把一些更好

的，更有永恆意義的東西給我們呢？就是神的話。

存到永生的食物

他要給我們存到永生的食物是甚麼？馬太福音 4章所說的就是神口中所說的

一切話，神的話是給我們將來有盼望，我希望大家看得遠一點。

否則，你就會留意到我們今天差之毫釐失之千里，表面上好像挺好的，現實

最重要，當前最重要，對吧，信神有甚麼用呢？“來聚會我不能上班啊，信

了神就得老老實實，那我賺不了錢啊”。

你看到我們整個焦點就是眼前、現實、食物，永恆太不真實了，而耶穌是恰

恰相反過來，他說眼前的是必壞的，是暫時的，將來的才是真實的。

我們回想馬太福音那個試探的例子，我不斷的强調魔鬼他的手段不是用張牙

舞爪的方法來威嚇你，他是按照你的需要來試探你。

在耶穌飢餓的時候，他跟他談食物，在你最有需要的時候，還按照你的需要

來試探你，而且是用友善的方法，用一些似是而非的道理讓你偏離神的旨意。

而耶穌回應的方法就是借著神的話來分辨和回答，不是按照他的需要，不是

按照他個人的需要或者他的喜好，這就是耶穌勝過魔鬼的一個秘訣。

人活著不是單靠食物，這句話是出自哪裡？是出自舊約，我們看一看為甚麼

耶穌會選擇了這句話來回答他。



【申命記8:1~3】“我今日所吩咐的一切誡命，你們要謹守遵行，好叫你們存

活，人數增多，且進去得雅偉向你們列祖起誓應許的那地。你也要記念雅偉

－你的 神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心內如

何，肯守他的誡命不肯。他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎

哪賜給你吃，使你知道，人活著不是單靠食物，乃是靠雅偉口裡所出的一切

話。

這番話是摩西說的，對以色列人說的，是以色列人經過了 40年曠野之後，

摩西做了這樣的一個總結，當然這番話也讓我們很驚訝，原來神苦練他們，

需要讓他們知道，人活著不是單靠食物，可見人不知道，人也很難知道，你

很驚訝，你覺得這個哲學道理很簡單對吧？

但似乎人不知道，神必須用這個方法讓他明白，他必須明白他才能活命，這

是很驚訝的一個結論。

這裡談到很多是關於試驗，跟耶穌的經歷很相似，有些字眼很相似，耶穌引

用了這些經文來回答魔鬼，耶穌似乎非常清楚知道神帶他到曠野，是對他有

好處的，還有一樣相似的地方，就是第 5節。

若你看自己是神的兒子，必須學會遵行神的話

【申命記8:5】你當心裡思想，雅偉－你神管教你，好像人管教兒子一樣。

留意到這裡談到兒子，神看以色列人如同他的兒子，所以要試驗他們。原來

試驗是因為看你是兒子，沒想到跟我們今天的概念又不一樣了，對吧？今天

的中國人看兒子是寶貝，絕對甚麼苦都不能受的，神的方法真的讓我們很受

不了。



從這番話基本上我們可以嘗試總結幾個要點，第一個要點：如果你看自己是

神的兒子，你就必須學會遵行神的話，這一點很重要。

遵行神的話有多重要呢？第一節告訴我們遵行神的話，好讓你能够存活，以

及你能够承受神給你的應許，這不單是個人，包括了以色列整個民族賴以延

續的原則：就是遵守神的話。

神的話簡單總結來說，就是神要求他們公義、憐憫、謙卑、敬畏神，總結就

幾件事，你必須追求這幾件事你才能够存活，這跟我們今天存活的概念很不

一樣，我們今天的存活就是要自私、要狠，要儘量爬到最高，要儘量無法無

天，膽子大你才能够做大事，膽子小一點，你也幹不了大事。

我們今天的價值觀是完全相反的，但是神告訴他們，你必須追求公義、憐憫、

謙卑、敬畏神，這樣你才能够長久享受神的祝福，神的祝福是有條件的，這

就是以色列人必須學的。

以色列人作為神的兒子，必須學會守住神的話，好像把它當成飯一樣，每天

都要吃，如果你認為不吃不行，那麽神的話也就是你不聽不行。

神才是我們真正的依靠

第二個我覺得有要點，我們可以看到是這裡談到曠野跟耶穌所處的環境是一

樣的，你們知道甚麼叫曠野嗎？沙漠你們知道對吧？

曠野跟沙漠不一樣，我見過真實的曠野全部都是石頭，不能說寸草不生，偶

爾還是有一些怪怪的東西長起來，基本上就是石頭地，你再看的多遠都是一

樣，這是一個非常惡劣的環境，沒食物沒有水的環境，而且以色列曠野是很



大的，讓人感受到人的渺小和無能，再加上沒有水沒有食物，所以以色列人

40年必須靠著神。

聖經告訴我們，他們怎麽吃呢？他們沒東西吃，但是有一天他們發現原來早

上起來，地上是鋪滿了白色的一片一片的東西，聖經稱它為嗎哪，這些嗎哪

好像從天而降，他們就地上撿起來收集起來，每天就這樣吃，吃了 40年。

以色列人意識到這 40年他們活過來不是靠他們的本事，因為曠野真的甚麼

都沒有，每當關鍵的時候，神就會給他們吃的，而嗎哪就是最好的證明。

試驗是要讓人明白，特別是讓神的兒子明白：神才是他們真正的依靠，這一

點我覺得也不是我們容易明白的。因為我們認為很多東西都是我們的依靠，

對吧？說實話，我們的依靠還多得很，神也是依靠，但在這個名單當中可能

不是第一位，也不是第二位，也不是第三位，可能是第五第六位，我們常常

說：“人的方法沒有了才找神”所以，神在這個依靠名單裡面總是排在最後的，

因為不實在，對吧？

找人的關係比較好，有甚麼事馬上想到人，馬上想到我們銀行裡的錢，我們

的依靠多得很，所以要認識到人非常無能，其實是真的很困難的。

耶穌在他的教導裡面告訴我們，他說你有沒有看看天空的飛鳥，看到原來飛

鳥是神養活的，他打比方其實是想告訴我們，如果你意識到飛鳥是神養活的，

你有沒有意識到其實是神在養活你呢，有感覺嗎？沒有。

飛鳥是神養活的，這點我們能同意，因為飛鳥沒有倉庫，不能儲存，它沒有

銀行賬號能够存錢，沒支付寶，所以它只能一天有甚麼吃就吃甚麼，明天怎

麽樣它不知道，但是我們很少見到鳥掉在地上死了，對吧？



我們走在街上看到突然有一隻鳥掉在地上，那邊又有一隻鳥掉在，餓死了，

沒有。所以耶穌就用這個比方讓我們去觀看，你看到嗎？神養活飛鳥。

所以，耶穌想要做的結論是：神豈不是更加看顧你嗎？但是我們沒認識到這

一點，我們看大自然很多東西都是巧合，我們看不到巧合背後製造神蹟的神。

是神在背後養活了我們

我們跟以色列人一樣，其實很多大自然的東西不是巧合，是神在告訴我們：

他在看顧這一切，包括你和我，不是食物或者金錢養活了你，是神在背後養

活了我們，大自然不跟我們配合，我們活不了。

所以我喜歡看那些紀錄片，就是上次給人們看那只魚，叫佩斯的魚，記得

嗎？進化論說這魚是慢慢領悟出來，慢慢進化，找吃的，後來它想到這東西

能吃，但怎麽打開，於是它慢慢學慢慢鍛煉，一代一代的，後來學會了，甩

了五十幾下才能把貝殼甩破，吃貝殼裡面的肉，進化論就是告訴你：慢慢經

過幾億年的進化，它會了。我告訴你不可能的！

人怎麽會知道肉需要用火來烤呢？就好吃嗎？如果按照進化論這是不可能的，

人是需要照顧的，我們不像猫和狗，猫生下來它懂猫語，我觀察過了猫懂猫

語，不用教它語言。

但人如果你不教他語言，他就不懂得溝通，你試想把孩子生下來，把他扔那

邊讓他進化，看看他能進化得了嗎？但是我們不相信神的同時，只能找另外

一個理論來解釋，這個解釋就是：巧合，讓它延續幾億年，肯定有變化，而

且越變越好。



我們看到很多神奇的巧合，但是我們看不到背後的神，所以我喜歡看紀錄片，

我越看紀錄片我覺得太神奇了。

好像神把一些我們需要的天賦放在我們裡面，無論是動物還是人，好像程序

員一樣，把我們人該有的天賦給了我們，好像生下來這些東西都在我們裡面

已經有了，只是你願不願意把它發揮出來，比如說人有游泳的天賦，這不是

進化，不是因為你靠海邊住的，你進化慢慢會游泳，你不靠海住的慢慢退化，

不懂得游泳。

其實人是有這個天賦，是神給了我們，但神沒有給我們會飛的天賦，不要嘗

試，但你能借用別的東西飛，你可以用你的智慧，借用別的方法去飛，但我

們本身沒有飛的天賦，但是有這個天賦你能够去用它。

我想說是：是神養活了我們，不是我們養活了自己。但是似乎這個道理我們

不明白。

所以我想要讓大家明白申命記第八章，摩西想告訴以色列人是神提供了這一

切養活了他們，即使 40年在曠野這麽惡劣的環境，他們都走過來，這個民

族走了過來，神養活了他們。

神的話教導我們甚麼？

所以神的話教導我們甚麼？神的話教導我們要懂得去敬畏神，要懂得有感恩

的心來去領受、使用這一切，我說感恩去領受神給我們的一切，而且還要愛

人如己，神給我們這些是要去共享的，不是給我們佔為己有的。



人活著如果單靠食物，那麽你儘量收集越多越好，為自己，因為你要靠自己

去活，但是如果人是靠神而活，你不用擔心，這是聖經的承諾，所以神的話

鼓勵我們要愛人如己，要分享神給我們的資源。

但這是今天，我們人已經不願意再聽的了，我們今天受苦是因為大家都想方

設法把一切佔為己有，鳥餓死不是因為上帝沒有給供應給它足够的資源，是

因為我們把屬它們的也佔據了。

所以我說，我們人真厲害，因為有些堅果類的東西你都很難吃得到的，比如

松子，松子掉下來你根本想不到有東西吃，它好像把它隱藏起來了，是給松

鼠的，但是人一發現之後，完了，松鼠就連吃的都沒了，我們連它們的東西

我們也要了。我覺得有些大自然把它隱藏起來不是給我們，因為我們有足够

了，是留給小動物了，讓它們去發掘的，但是我們一旦發掘了，完了，這塊

地就沒有了。

所以最近常說到印度，一些的種甘蔗的農民常常要跟豹子去搶地盤，因為他

們為了耕種更多的這些甘蔗，做生意，就把屬這些野生動物的地也佔為己有，

結果豹子經常要出入在他們的村子裡，因為沒地方去了。

其實很多東西不是神沒給我們，是因為我們不聽神的話，所以我們的日子也

不好過，動物的日子也不好過，你的日子也不好過。

神的話是要我們終究享福

【申命記8:15～16】引你經過那大而可怕的曠野，那裡有火蛇、蝎子、乾旱

無水之地。他曾為你使水從堅硬的磐石中流出來，又在曠野將你列祖所不認

識的嗎哪賜給你吃，是要苦煉你，試驗你，叫你終久享福。



你發現這裡用的字都是非常狠的，試煉你、苦練你這樣很狠的字，為甚麼要

這麽狠？因為我們不明白，所以前面用到管教，這個試煉就好像父親在管教

兒子，讓他明白這個生存的道理，否則他活不下去。

而最後這篇的結論讓我很感動：“叫你終究享福”。原來神的心意是這麽美好，

難怪耶穌很果斷地拒絕了魔鬼。他說人活著是靠神的話，因為神的話是要我

們終究享福，不但你個人享福，而且你使到別人也能够享福。

8章這些字眼聽起來很狠“試煉、苦練、磨練”，但是我要大家留意背後用的

“福”這個字也很特別，原來神的心意是這麽美好。

總結

我今天就講到這，關於耶穌的試探，還有我還會再多講一次作為一個總結。

不過在這裡我要大家回去思想一下耶穌說的話：“人活著不是單靠食物”，這

一點我們看清楚了嗎？似乎要看清楚這一點真的很困難，也正因為我們鼠目

寸光，魔鬼就希望我們鼠目寸光，為甚麼？

他就能够成功的讓你跟神隔開了，一個不關注永恆，一個不關注良心，一個

對真善美沒有興趣，只關注吃喝玩樂，只關注滿足自己的人，他跟神是沒有

任何緣分的，因為他對神沒興趣，神也對他沒興趣，魔鬼就用這種鼠目寸光

的方法讓你關注眼前，好讓你丟了永恆，就是我說的“差之毫釐”。

他說的話錯嗎？沒有錯，人確實需要靠食物，魔鬼的話也沒錯，但是他是要

强調的是單靠食物，明白嗎？這就是耶穌在反駁他的。



我要大家去想，因為我覺得即使這樣很簡單的道理，我們恐怕要明白也真的

很難，但是如果你不明白，你會差之毫釐失之千里，你會用“次好的”代替了

“最好的”，而這個“次好的”最終會成了你的毒藥，把你給害死。
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